Глава 6. Красный цвет.
Красный. Это цвет, вибрации которого соответствуют первой чакре. Цвет жизни, цвет крови. Отношение к нему тоже связано с личной историей. Если у вас есть неприятие этого цвета, если считаете его агрессивным – попробуйте вспомнить, с чем это связано– что вспоминается из детства?
Отговорки по типу: «красный цвет мне не идет» или «не мой цвет» или «не к лицу» имеют, как правило, под собой подоплеку личной истории. Например, одна девушка, которая старалась не носить красную одежду, во время одной из медитаций семинара «ЛИЧНАЯ ИСТОРИЯ» вспомнила, что в детстве она была толстушкой и очень комплексовала из-за этого. Мама сшила ей красный сарафан, который очень подчеркивал ее полноту и, нося его, девочка постоянно напрягалась, подтягивая живот и боясь насмешек окружающих. С тех пор хоть ей и говорили, что этот цвет ей очень подходит, она стала избегать его в одежде. Благодаря вспоминанию и осознанию, она поменяла свое отношение к красному цвету и сейчас уже носит его с удовольствием.
Другая девушка, не принимающая красный цвет. Во время индивидуального общения с ней выяснилось, что для нее это символ вульгарности, «вызывающего поведения», за которое ее в детстве частенько стыдили родители. Когда она осознала, с чем связано ее неприятие красного, и какие за этим стоят страхи, она начала с малого – купила себе сережки с маленьким красными камешками, чтобы постепенно открываться той силе, которой до того была закрыта.  Со временем она полноценно  «впустила» красный в свою жизнь.
А как у вас? Есть ли этот цвет в вашем гардеробе? Негативное отношение к красному цвету или же «нейтральное» - когда его нет в гардеробе – может быть связано со страхом обратить на себя внимание, быть в центре внимания, вообще с неуверенностью в себе, своих силах.  Это сильный цвет, символизирующий смелость и открытость жизни. Благодаря нему можно стать смелее, крепче физически, так как цвет вашей одежды - это цвет вашей ауры. Мы насквозь пропитываемся тем цветом, который носим в одежде, это становится нашим состоянием. Если ваш любимый цвет серый, коричневый или черный, не удивляйтесь тому, что у вас бывают негативные мысли, беспокойства и всевозможные проблемы со здоровьем, а возможно даже депрессии.

Итак, красный цвет. Какое его действие? Во-первых, он согревает. Тонкий свитер красного цвета может согреть больше, чем толстый синий свитер за счет вибрации цвета. Учитывайте это. Красный - горячий цвет, способствующий активности, пробуждающий. Чтобы спать спокойно и высыпаться не стоит использовать его в спальне (в интерьере, в виде постельного белья, пижамы). Один из участников наших семинаров пожаловался, что он спит только 3 часа ночью и не высыпается. Я спросила, на чем он спит. Оказалось, что его простыня яркого красно-оранжевого цвета с большим красным драконом по центру. На такой постели хорошо заниматься сексом, но не спать.
Помню, во время путешествия по Китаю мы ночевали в отеле, где весь интерьер и стены были ярко-красного цвета. Интересно, необычно, но красная драпировка на стенах оказывала какое-то давящее ощущение, спалось нам плохо, под окнами всю ночь гремела музыка, в результате этот отель нам особенно хорошо запомнился. Вообще красный не лучший цвет для оформления жилого пространства. Он не способствует расслаблению и отдыху.
Молодая мама может тщетно пытаться уложить своего малыша, который никак не засыпает, если на ней - красный халат. 

И наоборот – если вы ночью едете за рулем и вам никак нельзя заснуть – используйте красный цвет – он поможет.

Красный цвет ускоряет сердцебиение, повышает жизненный тонус, убирает бессилие, апатию, слабость.

Этот цвет активизирует кровообращение, помогает повысить гемоглобин, повышает кровяное давление. Если же у вас много красного цвета в одежде, а также, если вы страдаете гипертонией, вам нужно обратить внимание на другие цвета радуги, недостающие в гардеробе. 

Анемия, бронхит, гипотония, дискенезия, запор, бесплодие, или просто апатия – это диагнозы, при которых стоит использовать терапию красным цветом. Терапия красным цветом – это не только ношение красной одежды, это также использование красных аксессуаров на себе и в интерьере, красная еда, красные плоды (яблоки, грейпфруты, гранаты, арбуз, помидоры, калина, вишня, смородина, малина, клубника). Красный цвет рождает тепло и поэтому полезен в лечении переохлаждений и простуд. Однако, при серьезных воспалительных процессах в организме, а также головных болях стоит на некоторое время убрать красный цвет, заменить его желтым, зеленым или голубым. 

Этот цвет активизирует чувства, эмоции, жизненную энергию. Это очень напористый цвет, соответствующий Ян – мужской энергии, в отличие, например, от другого теплого цвета - оранжевого – более мягкого, излучающего энергию Инь – женскую.
Энергия красного цвета направлена наружу – усиливает взаимодействие с внешним миром, в отличие, например, от черного или синего. Красный цвет не знает преград. Находясь в красном состоянии, можно преодолеть любые препятствия, идя к своей цели. В негативном аспекте – даже напролом, наступая на ноги. В позитивном аспекте – это уверенность в своих силах и в своей победе, во что бы то ни стало. 
Красный цвет – цвет родов, рождения, зарождения и начала нового – новой жизни, нового дела, нового бизнеса, нового этапа в жизни. Красный цвет означает «стоп» - остановись, оглядись, переоцени, прими верное решение, что-то измени. Это цвет переломных событий жизни (например: болезнь, знакомство со значимым человеком, женитьба, развод, рождение ребенка, смерть кого-то из близких людей, покупка жилья, смена работы и т.п.).
Красный цвет – это цвет лидера. Если вам нужно чего-то добиться  или «ПОВЕСТИ ЗА СОБОЙ» - используйте его. Не случайно в фэн-шуй используется в основном этот цвет – для усиления каких-либо тем в жизни человека – денег, любви, здоровья – это темы жизни, а значит – красного цвета. 
 «Красный человек» - энергичный, смелый, живой, его можно назвать «подумал-сделал».


Чтобы исследовать, что для вас означает КРАСНЫЙ – попробуйте прожить КРАСНЫЙ ДЕНЬ. Что это значит? Объявите себе: «Завтра у меня красный день!». Подготовьтесь к нему заранее. Запаситесь одеждой красного цвета – начиная с белья и        заканчивая верхней одеждой и головным убором, а может быть даже обувью. Купите себе красные свечи, воздушные шары, скатерть, салфетки, другие аксессуары красного цвета. Закупите себе КРАСНЫЕ продукты на этот день. Это так интересно – не просто яблоки покупать, а – КРАСНЫЕ яблоки, не все подряд – а только КРАСНОЕ! Оформите в красный цвет свое пространство, в котором будете находиться в этот день – начиная с дома. Если вы куда-то идете (а в этот день лучше дома не сидеть), возьмите красную сумку или пакет. Вы должны быть настолько подготовлены по цвету, чтобы ни на миг не забывать, что у вас СЕГОДНЯ КРАСНЫЙ ДЕНЬ! Женщинам можно усилить воздействие красного цвета маникюром, шарфиком, украшениями соответствующего цвета. 

1-е задание. В этот день объявите для себя ОХОТУ ЗА КРАСНЫМ. Представьте, что мир для вас интересен сегодня только с точки зрения вашего цвета – то есть КРАСНОГО. Ищите его везде, где бы вы не находились – КРАСНЫЕ МАШИНЫ, ЛЮДИ, БИГБОРДЫ, ВЫВЕСКИ, ЗДАНИЯ – придаем значение только цвету. Ищем его и когда находим – вдыхаем в себя. Представляем, что это для нас источники силы – все, что есть в мире красного цвета. 
2-е задание. Наблюдаем: что с нами сегодня происходит, какие вести приходят, какие люди к нам звонят? Все это – результаты ТАКОГО дня. 
Делаем выводы о СЕБЕ  с точки зрения красной энергии:

Какие особенности дня вы заметили? 
Он прошел активно или пассивно? 
Что вы поняли о красном цвете, о себе?
Что узнали нового?

Насколько процентов вы находились сегодня «здесь и сейчас»?
Ну и, конечно, записываете все это КРАСНОЙ ручкой в КРАСНОЙ тетради.

ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО И ПРОБУЖДАЮЩЕ!

Представьте, что на семинаре по первой чакре, «ЛИЧНАЯ ИСТОРИЯ», который мы проводим, ВСЕ – участники и ведущие в КРАСНОЙ одежде – все 7 дней! 

