Глава 5. Стихия земли. Развитие связи с землёй.

Стихией первой чакры является стихия земли. Ещё одним мощным и эффективным направлением балансировки, очищения и укрепления I чакры является взаимодействие с этой стихией. Практика развития контакта с землёй в сочетании с уже описанными в книге методами. В этом случае, построение фундамента является наиболее целостным и основательным.

Какими особенностями и качествами обладает энергия земли? Это сосредоточение стабильности, устойчивости, несокрушимости. Одновременно с этим – это плодородие, всепринятие. Недостаток энергии земли сказывается в человеке в его суетливости, неуверенности, недостатке стабильности. Когда у человека нехватка энергии земли, ему сложно брать ответственность, выполнять обещания, доводить дела до завершения. Его легко подхватывают внешние эмоции, события, внимание человека уносится, рассеивается. Такие люди быстро увлекаются и быстро угасают в своём интересе. О таких людях говорят, что в них нет надёжности. Недостаток энергии земли может приводить к ряду физических болезней, утомляемости, недостатку физической силы и выносливости. Обычно у незаземлённых людей возникают сложности с деньгами. И трудность даже не в заработке денег, а в том, что деньги, как пришли, так и ушли. Восстановление контакта с землёй помогает стабилизировать денежные потоки.

Кроме того, что нам важно получать силу земли, из нас также в землю уходит часть энергии. Это лишнее напряжение, накопленные эмоции, энергетические налипания из внешнего мира, энергетические шлаки. Если связь с землёй разорвана или нарушена, то всё это остаётся внутри нас и приводит к болезням, депрессиям, эмоциональным срывам. Также возникают болезни органов I чакры, особенно почек, гинекологические (у женщин), проблемы с простатой у мужчин, боли в разных отделах позвоночника.


Что необходимо делать для восстановления связи с землёй? Прежде всего, очищать и укреплять ноги. Напомним, что это основные каналы связи с землёй.


Основная практика для наполнения себя энергией земли и очищения через землю – это хождение босиком. Важно регулярно ходить босиком по земле, траве, даже по снегу. Порой достаточно 1 минуту постоять босиком на земле для очищения от энергетических загрязнений, которые копились неделями. Сразу начинаются оздоровительные процессы во всех перечисленных органах. Также полезно ходить босиком в домашних условиях без какой-либо обуви, тапочек и носков. Одна лишь практика хождения босиком прекрасно очищает ноги, открывает энергетические каналы в ногах, очищает тело от накопленной грязи.

Ещё одна специальная медитация для восстановления контакта с землёй. Лечь на землю на живот, раскинуть руки, представить, что вы обнимаете землю, расслабиться.

На принципе восстановления контакта с землёй работает лечение грязями. Здесь ещё и освобождение от страха грязи.

Заземляет и наполняет энергией земли тяжёлая физическая нагрузка, а также плотная еда.


Концентрация на ощущениях тела увеличивает контакт с землёй. Очень полезны массажи. Большой силой для восстановления связи с землёй обладает специальный массаж ступней, очень распространённый на Востоке.


Крайне полезно общение с камнями. Камни сосредотачивают в себе качества энергии земли. В разных местах нашей планеты камни обладают разными особенностями, поэтому полезно медитировать на камни в разных местах, во время путешествий. Полезны медитации в пещерах.


Особую силу дают медитации общения с деревьями. Деревья имеют корневую систему, питаются от земли. Общаясь с деревом, мы можем развить в себе подобные возможности.
Соль является проявлением стихии земли. Она практически непригодна в пищу, но её прекрасно можно использовать наружно. Полезно растереться солью, особенно в бане. Хорошо добавлять морскую соль в ванну. Эффект очищения от приёма ванны намного больше. Тот же эффект происходит в морской солёной воде. Урина – жидкость, насыщенная солями, поэтому даёт все эффекты восстановления энергии земли и очищения.
Пища, которая помогает усилить контакт с землёй – это, прежде всего, корнеплоды. Морковь, свекла, топинамбур, сельдерей, пастернак – регулярное употребление этих овощей усиливает контакт с землёй. Стихия земли связана со сладким и солёным вкусом.
