Глава 1.

Раздел 1.

Слово чакра в переводе с санскрита означает «колесо». Модель чакр очень древняя, в нашем теле очень много чакр, так называемых энергетических центров. Основных чакр 7. Важно понять, что чакры являются виртуальными центрами. Они нематериальны. Их нельзя потрогать и ощутить. Чакры связаны с определёнными местами нашего тела, определёнными внутренними органами. Описание себя и своей жизни с помощью чакр – это одна из моделей. Эта модель оказывается очень удобной и практичной в использовании, приводит к конкретным материальным результатам. Концепция развития «Радуга жизни» использует модель описания своего внутреннего мира, основанную на понятии чакр.

В этой книге мы учимся создавать базис, строить фундамент своей жизни. Наш фундамент определяется состоянием нашей I чакры.

I чакра в нашем теле соответствует области промежности. На санскрите I чакра называется муладхара. «Мулад» переводится как «корень, основа». «Хара» - многозначное слово. Во многих восточных эзотерических традициях этим словом обозначается центр в животе, соответствующий II чакре. Считается, что это центр жизни, жизненной силы. Также линия, соединяющая все чакры, в некоторых традициях называется линия хара  или линия судьбы. То есть, если какие-то чакры засорены, искажённо работают, то человеку сложно обрести контакт с судьбой в полной мере. Сложно себя полностью реализовать в этой жизни. Таким образом, одним из значений слова «хара» может быть «судьба» или «полноценная жизнь». В таком контексте «муладхара» можем перевести как «корень судьбы» или «основа для полноценной жизни».

Вот такое важное, на наш взгляд, значение вложено в эту чакру. Таким образом, состояние I чакры является определяющим для дальнейшего контакта с судьбой, предназначением, с самореализацией в жизни. Из своего опыта могу сказать, что очищение и корректировка I чакры приводят к изменению работы всех верхних чакр. И, наоборот, пока I чакра искажена, то есть искажения во всех верхних чакрах. Как это проявлено в жизни, в качествах человека, мы разберём в соответствующей главе.

I чакра связана с таким понятием как выживание. То есть, имея крепкий фундамент в виде развитой I чакры, мы обретаем способность выживания в любых условиях. Здесь важно внести ясность. Можно научиться выживать, развив в себе агрессивность и жестокость. Можно выживать путём обмана, лести, умения подстроиться, манипулировать другими людьми или вызывать жалость. В обоих приведенных примерах человек не является самим собой, он идёт наперекор себе во имя выживания. В первом случае, агрессивность и жестокость – это сила I чакры, направленная на разрушение.


Истинная здоровая I чакра позволяет нам стать самим собой. Одним из её качеств является простота. Научившись жить просто, освободившись от страхов, укрепив здоровье, мы начинаем созидать свою жизнь и жизнь вокруг себя. Когда дерево обретает крепкие корни, могучий ствол, ему не страшны ветра, дожди, палящее солнце. Всё это идёт ему на пользу. Дерево даёт кислород листьями, радует нас цветочками, ароматами, фруктами, плодами. Под ним можно спрятаться в жару, а когда оно становится ветвистым, то и от дождя. Так, создав себе фундамент в виде сильной и чистой I чакры, мы создаём себе платформу для самореализации и духовного развития.

I чакре соответствует красный цвет из спектра радуги; нота до из нотного ряда. I чакра связана со стихией земли, самой стабильной, устойчивой и материальной стихией.

Хотим ещё добавить как аспекты I чакры проявлены в разных традициях и культурах. В индуизме животным, воплощающим I чакру, является слон. Он воплощает материальность, массивность, мощные ноги. Животное сильное, доброе, но умеющее за себя постоять. В индуистском пантеоне богов проявлением I чакры является Бог Ганеша. Существо человеческое с головой слона, сын Бога Шивы и его жены Парвати. Считается, что Ганеша помогает и способствует любым начинаниям, устраняет любые препятствия, которые мешают. Если человек сбился с пути, идёт не в ту сторону, разрушает свою жизнь, Ганеша ставит ему препятствия, помогая понять, что он движется по жизни не в том направлении. Поэтому Ганеша – 1 из самых почитаемых Богов в Индии, во всех домах и офисах алтари именно ему. При начинании любых дел, утром, вначале дня все первые подношения Ганеше.

Одним из важнейших аспектов первой чакры являются любые завершения и начинания. Поэтому с ней связаны такие важные темы как смерть, зачатие и рождение, как начало жизни. Поэтому, одна из тем очищения I чакры, это освобождение от родовой травмы и её последствий.


Буддийские монахи осваивают в совершенстве боевые воинские искусства. Эта практика для них не способ воевать и убивать. Благодаря овладению боевыми искусствами, владению оружием, они избавляются от страхов и укрепляют тело, управляя им. После этого, создав внутренний фундамент, ничто не препятствует монахам двигаться в своём духовном развитии.

Также одна из традиций буддийских и дзен-буддийских монастырей – это побуждение всех новичков к обычной бытовой работе, в виде уборки, приготовления еды, стирки, мойки посуды. Пока новичок не пройдёт испытания трудом, он не допускается ни к каким другим видам практики, включая изучение единоборств. Обычная бытовая монотонная работа – это укрепление I чакры.
Таким образом, развитие и очищение I чакры, построение фундамента, позволяет научиться выживать, не витать в облаках, а жить полнокровной жизнью, именно первая чакра является залогом для самореализации, обретения контакта с судьбой, основой для духовного развития, полноценного контакта с душой, обретения мудрости, развития магических способностей.

Раздел 2. Личная история.


Понятие «личная история» в полной мере описано в книге «Неделание – жить». Некоторые аспекты повторим здесь.


Личная история – это совокупность значимых событий жизни с момента зачатия. В момент зачатия, когда зарождается наше тело, мы запоминаем чувства родителей, особенности энергии и их состояния. Это становится основой для нашей души и нашего тела. Далее, в процессе беременности мамы, внутри нас откладываются все эмоции мамы, её напряжения, энергетические особенности её состояний. Затем следует процесс рождения и родовая травма. Это, пожалуй, самый мощный процесс, влияющий на нас и нашу личную историю. В следующей главе мы подробно опишем все подробности рождения и родовой травмы. Затем, на основе уже появившейся матрицы, мы живём и развиваемся, обретая личный опыт и накапливая личную историю. Личная история растёт как снежный ком, обрастая новыми страхами, обидами, травмами, знаниями.

Результатом личной истории на уровне ума и мышления является жёсткий набор правил и законов. Любой человек лет с 16-18-ти уже чётко знает, что правильно и неправильно, как надо поступать, говорить, жить, а как не надо или опасно. Поскольку есть такой свод чётких правил, мышление становится однообразным, многие мысли многократно повторяются. Уму приходится постоянно сравнивать, не выхожу ли я за рамки правил, всё ли в окружающем внешнем пространстве правильно и безопасно. С каждым годом жизни рамки и ограничения становятся жёстче, и каждый день жизни мы получаем подтверждение своим знаниям и правилам. В этом нет ничего удивительного, так как наши мысли постепенно материализуются. И события вокруг нас подтверждают то, что мы знаем и ожидаем.

На уровне эмоциональной сферы результатом личной истории является формирование устойчивого эмоционального фона. Эмоциональный фон – это спектр чувств и эмоций, которые мы проявляем в своей жизни. Обычно это 3-7 эмоций, не более 10 у каждого человека. У разных людей они разные. Есть также набор запретных чувств, например, одни люди никогда не улыбаются, считая это слабостью. Другие люди запрещают себе высказывать возмущение, раздражение, злость, сдерживая себя. Есть люди, которые никогда не плачут, запрещая себе проживать обиду или печаль. Это особенность последствий личной истории у этих людей. На самом деле, существует около сотни чувств и их оттенков. Каждое чувство имеет свою неповторимую энергию. Проживая в узком диапазоне из 3-10 чувств, мы обедняем себя опытом разных видов энергии. Не говоря уже о том, что много сил приходится тратить на сдерживание и подавление эмоций.
Личная история проявляется на уровне тела. Она выражена в определённом телесном контуре в виде различных напряженных участков тела, тонких внутренних волокон, спазмов в сосудах и внутренних органах. Также как результат личной истории в теле имеются места и мышечные группы, которыми человек может не владеть, не уметь их напрягать и расслаблять. Такие места с возрастом могут атрофироваться, постепенно слабея. А ведь у нас в теле нет лишних органов, участков и систем. Также в теле личная история выражена в виде ряда привычек, автоматизмов, штампов и жёстких моделей поведения. Это также приводит  к привычному напряжению одних и тех же мышц и ослабеванию других. Например, еда, письмо, чистка зубов только правой рукой. Также привычные жесты, или их отсутствие, мимика, походка, взгляд. В течение дня мы повторяем несколько сотен автоматических действий и движений. Болезни тела – результат личной истории.
Личная история проявлена в нашем дыхании в виде определённого контура дыхания.

Всё это вместе в виде привычных мыслей и внутренних правил, эмоционального фона, внутренних телесных напряжений, привычек в поведении, контура дыхания формирует неповторимый образ нашего эго. Личная история каждого человека совершенно индивидуальна. И эго, как её результат, также индивидуально. Эго – это динамическая структура, которая защищает нас от мира и от себя. С каждым днём она совершенствуется. Сначала построение эго придаёт нам уверенность, даёт возможность выжить, затем лишает свободы, и далее приводит к болезням и смерти.
Вы спросите, какое отношение вся эта теория о личной истории имеет к I чакре? Ответ: самое прямое. Пока мы не свободны от личной истории, она является нашим фундаментом и руководит нашей жизнью. Личная история полностью сконцентрирована в I чакре. Такие части тела как ноги и позвоночник являются отражением личной истории.

В I чакре живут все страхи, все привычки, и они есть результат личной истории, она является нашим фундаментом, основой жизни. В этом случае, все верхние чакры работают искажённо. Именно поэтому базовый тренинг «Радуги жизни» называется «Личная история».
В его основе освобождение от основных страхов, укрепление физического тела, особенно ног и позвоночника, обучение навыкам очищения. Освобождение от привычек, которые являются следствием страхов.
Наличие личной истории приводит к формированию эго. В этом случае, если наращивать силу первой чакры, эго раздувается. Человек всю силу использует для защиты, создания комфорта, управления окружающими. При этом никакой речи о предназначении, самореализации, счастье уже не идёт.
