Вступление.


С чего началась для нас «Радуга жизни»?


Может быть, с Радуги на второй день после нашей свадьбы, которую мы увидели, находясь на улице Радужной. Может быть с того, как начали одевать цветную одежду вместо привычной серой и блеклой. А, возможно, с авторских семинаров «Радуга жизни» и «Сила голоса», где мы начали использовать чакры.

Абелиз.


Для меня «Радуга жизни», возможно, началась с жизни на улице Радужной, а может с обучения оптической физике в университете, где я многократно наблюдал радужный спектр в оптических экспериментах.


Обучаясь несколько лет в одной школе личностного и духовного роста, которая сочетала в себе разнообразные подходы и направления, я стал обращать внимание на то, что разные люди, занимающиеся с нами, по-разному развиваются и прогрессируют. Одним удаётся менять свою жизнь к лучшему, используя полученные знания, другие, разрушая старое в своей жизни, не могут создать нового или найти себя. Силу, которая обреталась в процессе практики, было сложно направить. Она захватывала людей и раздувала в них скрытые и подавленные эмоции, желания, страхи.

Благодаря взаимной поддержке, нам с Крастой удавалось избежать многих жизненных конфликтов. Нам удалось отказаться от неинтересной и навязанной деятельности, организовать свой бизнес. Мы начали путешествовать в дальние страны, изучать разные традиции и культуры. Через несколько лет мы сами начали проводить семинары. Всё же и нам не удалось избежать кризисных ситуаций, когда нас захватывали чувства, когда мы бросались из крайности в крайность. Я стал понимать, что чего-то не хватает в стройности той школы, где мы занимались.


Начав проводить семинары, я стал разрабатывать небольшие тематические тренинги. Одним из них стал семинар «Сила голоса», который в дальнейшем был очень популярным. Отрабатывая практику семинара, я начал взаимодействовать с чакрами, слышать и ощущать их. Проводя этот семинар с разными группами, в разных городах и странах, я рассказывал о чакрах. И чем больше я о них говорил, тем больше я входил в некий поток информации и энергии. Мне стали открываться разные качества чакр гораздо шире и разнообразнее, написанного в книгах, связи между чакрами. До этого мы не пользовались этой моделью в своей жизни и повседневной практике. И вот, проводя раз за разом семинар «Сила голоса», я решил применять концепцию чакр в своей жизни. Примерно через полгода я осознал, что результаты значительны. Это касалось и физического здоровья, повышения выносливости, обретения финансовой стабильности и успешности, отношений в семье с женой, детьми, родителями, обретения своего жилья.

Также в течение нескольких лет некоторое свободное время я посвящал изучению истории религий и разных духовных путей развития. И мне удалось обнаружить интересную закономерность. В основе каждой традиции стоял просветлённый  совершенный человек, который нёс в себе божественное знание, чистоту, свет. Далее, за ним шли его последователи, которые не были столь чисты. В результате исконная идея искажалась, трансформировалась. Так идея любви, прощения, сострадания в христианстве скатывалась до инквизиции. Идея любви и братства в исламе часто опускается до религиозного фанатизма и жестокости. Даже в буддизме многие последователи Будды спорили о том, в чём на самом деле состоит их учение, борясь за власть.


Осознав такую закономерность, я понял, что практика, использованная в разных культурах, не может быть самоцелью, это лишь средство. Причиной искажений, противоречий и конфликтов, на мой взгляд, является отсутствие построения фундамента. Фундаментом каждой традиции являлся её основатель. После его ухода традиция искажалась.

Вывод, который я сделал – это необходимость построения фундамента в своей жизни, внутри себя и вовне.


Ещё 1 вывод – это, что все пути духовного развития эффективны, но нет идеального пути. Путь развития каждого человека индивидуален.


На основе этих выводов внутри меня стала выстраиваться концепция, которую, благодаря Красте, мы назвали «Радуга жизни».


Применение её на практике дало поразительные результаты. И сейчас, уже проводя семинары Школы интегрального развития себя, я не перестаю удивляться эффективности и практичности «Радуги жизни» на примере жизни и результатов наших учеников.

Краста.
В детстве я всегда мечтала жить цветной жизнью – например, иметь цветной телевизор вместо советского черно-белого. Мне очень хотелось смотреть, как плавают рыбки в море – подводную съемку в ЦВЕТЕ.

Выйдя замуж, я переехала жить к мужу на улицу Радужную, где по сказочному стечению обстоятельств можно было частенько наблюдать радугу на небе.


 Мне интересно было всегда узнать, как влияет цвет на состояние человека. Погрузившись в эту тему, я решила разработать и провести семидневный семинар по цветотерапии и чакрам. Это было в 2003 году. Название пришло само – «РАДУГА ЖИЗНИ».


Мне было интересно самой прожить 7 цветных дней – от красного до фиолетового - и понаблюдать за участниками семинара, состояние которых изменялось день ото дня. Каждый день – с понедельника по воскресенье – мы посвящали одному цвету, одевались в одежду, ели плоды этого цвета, медитировали на цвет дня и соответствующую чакру. Это оказалось сильно, интересно, пробуждающе. Начиная с этого семинара, РАДУГА уверенно вошла в мою ЖИЗНЬ,  цветная одежда вытеснила мрачную, натуральная еда постепенно вытеснила денатурированную.


Итак, эта книга о построении фундамента своей жизни. Или о том, как пустить корни и укрепить их. В этой книге описаны пути укрепления, очищения и развития І чакры. Именно её состояние и формирует наш жизненный фундамент.

Постройка любого здания начинается с закладывания фундамента и построения основы из стен. Без этого невозможно проводить отопление, свет, воду, расставлять мебель.


Любое дерево, прежде, чем на нём появятся листья и цветочки, должно пустить крепкие корни. Без корней никакие цветочки могут не зацвести, не говоря уже о плодах.

Нам иногда задают вопросы такого рода: «Вот у Вас семинар по I чакре, а проводите вы семинары по сновидениям или прошлым жизням, развитию интуиции, открытию сердечной чакры? Это же так интересно!». Действительно, все эти темы крайне интересны, и мы их изучаем в самостоятельной практике и готовы проводить по ним тренинги. Но весь наш личный опыт, наблюдение за другими людьми, различные примеры из жизни привели нас к выводу о необходимости построения фундамента, обретения заземлённости, устойчивости.

Бесполезно строить крышу без фундамента. Если слабые стены, то, взгромоздив на них тяжёлую крышу, они не выдержат и развалятся.

Современная жизнь требует от нас необходимости взаимодействовать с большими потоками информации.

Чтобы успеть за бешеным ритмом жизни в обществе, нужно ориентироваться во всех изменениях, происходящих вокруг, улавливать всё, что изменяется. В результате большая часть нашего жизненного времени уходит на контакт с компьютером, Интернетом, телевизором, радио, мобильным телефоном, журналами, газетами, книгами. Остальное время уходит на общение, обмен информацией, анализ происходящего и т.п.
В результате внутри нас всё больше силы в информационной системе (книга «Неделание – жить»), в уме, много мыслей, и, постепенно уходит сила из тела. Чем больше силы ума, тем меньше силы в теле, меньше контакта с ощущениями. Это приводит к тому, что энергетический контур почти каждого человека обретает вид перевёрнутой пирамиды.
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Вся сила находится в голове и минимум силы в ногах и в животе. Возьмите в руки любую пирамиду и попробуйте поставить её на верхний угол. Вряд ли вам это удастся. Это и есть устойчивость современных людей. Чтобы иметь хоть какую-то устойчивость людям приходится есть и пить в несколько раз больше, чем необходимо телу. Когда  так мало силы и внимания в теле, оно начинает болеть, напоминая о себе. Особенно страдают ноги. После сорока лет практически нет людей со здоровыми ногами. У людей после сорока разнообразные проблемы с ногами, или с суставами, или с сосудами, или с кожей. Голове тоже несладко от избытка силы. Она начинает болеть. Как избыток, так и недостаток силы ни к чему хорошему не приводят. Чем больше стремления размышлять, накапливать знания и информацию, объяснять, мечтать или вспоминать, тем больше мы похожи на перевёрнутую пирамиду.
Когда мы создаём фундамент своей жизни, то наш энергетический контур имеет иной вид.
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Что же составляет наш фундамент? Можно условно разделить на внутренние и внешние аспекты.
Внутренними аспектами фундамента являются уверенность, отсутствие страхов, здоровое тело, особенно ноги и позвоночник, физическая сила и выносливость, свобода от привычек, автоматизмов в поведении, умение управлять своим телом и чувствовать его. Основное направление построения фундамента внутри себя является освобождение от страхов и привычек на их основе, укрепление тела, включая очищение тела от шлаков.

Внешними аспектами фундамента являются взаимоотношения с родителями, в первую очередь, а также с другими родственниками, детьми, близкими людьми. Наличие стабильности в работе и деньгах, умение зарабатывать деньги. Стабильность в личной жизни или создание семьи, наличие жилья, уход за ним. Также внешним аспектом является умение занять свою нишу во внешнем мире. Утвердить себя и своё положение.
Все эти вопросы и темы мы подробно разберём в этой книге.

Важно учитывать и внутренние, и внешние аспекты. Если человек учитывает только внешние аспекты, то есть имеет семью, зарабатывает деньги, имеет жильё, но не разбирается с внутренним миром, жизнь сводится к развитию защит от своих страхов. Если не осознавать своих страхов и напряжение, которое они вызывают, то жизнь, вряд ли можно будет назвать радостной и счастливой.

Бывает и другая крайность, когда человек медитирует и погружается вглубь себя, но при этом не решает внешние аспекты. Он может не иметь семьи, работы, проблемы с деньгами, в отношениях с родителями. И чем больше и глубже сложностей во внешнем мире, тем больше может быть тяга уйти в себя.
В обоих описанных случаях фундамент является непрочным, можно даже сказать гнилым.

Только параллельное развитие внешних и внутренних аспектов приводит к прочному и надёжному фундаменту.

Лишь имея прочный фундамент, у нас появляется возможность развивать свою личность, войти в контакт с судьбой, максимально реализоваться и прийти к духовному развитию.

Сложно думать о духовности, когда полно страхов, одолевают болезни, конфликты с родителями, детьми, мужем или женой, не хватает денег, множество беспокойств. Все эти трудности покидают нашу жизнь при обретении устойчивости на своих ногах, стабильности и равновесия внутри себя. И это укрепление всего лишь I чакры.

Практика и теория по этим направлениям представлены в отдельных главах.

Мы предлагаем постепенно последовательно и терпеливо начать строить фундамент своей жизни.















