Глава 4. Созидание и разрушение.

Каждая чакра имеет две основные характеристики: количественную и качественную. Количественная характеристика – это энергия, содержащаяся в этой чакре. То количество силы, которое человек может использовать из этой чакры. Если в соответствующей чакре много силы, то качества этой чакры ярко выражены. Если силы мало, то качества чакры проявлены слабо. В зависимости от личной истории и личных особенностей, количество энергии в чакрах может распределяться по-разному и порой очень неравномерно. Например, если мощная II чакра, то человек может иметь сильную волю (чаще у мужчин) или ярко выраженную сексуальность (чаще у женщин). Но при этом в I чакре энергии может быть мало, то есть фундамент слабенький. Если много силы в III чакре, то человек может подавлять всех властью и авторитарностью, стремиться к власти, при этом в I и II чакрах энергии может быть совсем мало. Если у человека избыток силы в V чакре, он может быть болтлив, эмоционален. Эмоции его переполняют, управляют им. Такой человек при слабой I чакре нестабилен, его настроение меняется. Эмоции ему и помогают, и мешают. Сам человек не властен над ними. Все описанные дисбалансы, конечно, не добавляют ни физического, ни психического здоровья, не приводят к гармоничной и счастливой жизни. Перебалансировать энергию чакр непросто. Самый верный путь здесь: увеличивать энергию I чакры. Это придаёт устойчивость, основательность. Но и здесь не всё так просто.

Вспомним, что есть ещё качественная характеристика чакры. Она определяет чистоту чакры. Если увеличивать количество энергии в чакре, и при этом чакра является засорённой, грязной, то это приводит к усилению всей грязи. Другими словами, если в области чакры есть программы, направленные на разрушение, они могут многократно усилиться.


Если в чакре мало силы, то все её качества, как позитивные, так и разрушительные слабо выражены. Если увеличить силу чакры, то всё, что в ней содержится, возрастает, и светлые побуждения, и вся грязь.


Например, человек агрессивен, но силы у него мало. Он неуверен в себе, от его агрессии никто и он сам не страдает. Но вот он наращивает личную силу, уверенность. Не важно, чем он воспользуется, боксом, штангой, йогой, медитациями, техниками дыхания, алкоголем. Сила возрастает, и сразу увеличивается агрессивность. И он может уже задираться к внешнему миру. Вспомним, что агрессия – это прикрытие страха. Вспомним, что от увеличения силы, страха меньше не становится, наоборот, страх обостряется. И, чтобы себя защитить, человек повышает агрессивность.


Страх и агрессия – это и есть та грязь, о которой мы упоминали. Они направлены на разрушение, и чем больше силы в чакре, тем сильнее разрушительные программы и стратегии поведения.

Страх и агрессия – это грязь именно первой чакры. Это то, что засоряет наш фундамент. Поэтому, прежде, чем накачивать силой первую чакру, её важно почистить.


Собственно, об этом и шла речь в течение всей книги.


Важно понять, что первая чакра может быть сильной, но важна также направленность этой силы, созидание или разрушение. Даже очищение от страхов не гарантирует созидания, если нет осознанного выбора на созидание, на жизнь, на радость от жизни, полноту жизни. Разрушение – это направленность на смерть, месть, борьбу.


Высокопрофессиональные киллеры, лучшие воины имеют сильную и свободную от страхов I чакру, но её сила направлена на разрушение. В этом случае нет возможности перехода на более высокие чакры в своём развитии.

Итак, первую чакру важно очищать. Это происходит, когда мы осознаём страхи, освобождаемся от них, завершаем незавершённые дела, прощаем родителей, очищаем органы, относящиеся к первой чакре, особенно кишечник и почки.


Первую чакру важно укреплять. Это происходит посредством тренировки тела, особенно укрепление ног, позвоночника. Полезны упражнения и виды спорта, развивающие устойчивость, баланс. Но кроме этого, важен настрой на созидание жизни. Хотя I чакра, на первый взгляд, далека от духовного роста, именно настрой на созидание является проявлением духовности на уровне I чакры.

Чтобы внести больше ясности, составим таблицу.
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Концентрация на созидательных аспектах I чакры приводит к качественному её развитию. Концентрация на разрушительных аспектах может усилить I чакру, но разрушить жизнь. Корни гнилые и никакого развития быть не может.

Можете представить себе образ человека, который развивает I чакру в созидательном направлении. Такой человек активен, полон интереса к жизни, энтузиазма. Он уверен, что в жизни многого сможет достичь, а на данном этапе готовит для этого почву, строит фундамент. Он берётся за любую работу, у него для всего хватает времени и сил. Его жизнь полна событий, общения, движения. У него есть семья, жена, ребёнок. Он заботится о них. Дома успевает сделать массу полезных дел, уборка, стирка. Он успевает сходить в магазин, покупает всё необходимое. Чтобы всё успевать, ему нужны силы. Поэтому он ежедневно находит время для физических и силовых упражнений. Он смело движется по жизни, так как уверен: он сможет пройти все испытания и перейти на новый качественный уровень жизни. Это реализация себя, получение удовольствия от жизни, от разных сторон жизни. Это образ мужчины.

Теперь рассмотрим образ женщины, развивающей первую чакру.
Для начала опишем 2 типа женщин, опирающихся на первую чакру.
1-й ТИП. Это женщина, идущая к своей цели. Всегда знает, чего хочет или, что ей «надо», и делает это, не взирая ни на что, идет напролом. Смелая, активная, может быть даже дерзкая и грубая, которая «за словом в карман не полезет», напряженная, иногда – агрессивная. Может быть мужеподобной или мужественной при внешней женственности. Может делать любую работу, ничем не брезгуя и не жалея себя (типа железнодорожных работ, работы грузчика, строителя).  Может выполнять мужские обязанности. Зачастую такой женщине чужды мысли о духовности, духовные практики, духовное развитие. Все ее мысли, действия и желания направлены на одно - на выживание – заработать, чтобы было что есть - «на кусок хлеба» и есть, чтобы «были силы для работы». Некрасов о таких женщинах писал: «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет». Часто такие женщины имеют избыточный вес.

2-й  ТИП. Женщина-мать, хозяйка. Рожает, кормит, воспитывает, может иметь много детей. Эта женщина реализуется как МАМА или как ХОЗЯЙКА. Основная форма проявления внимания и любви для такой женщины – накормить.
Теперь, чтобы сила первой чакры таких женщин была направлена на созидание, любой из них важно осознать свои доминирующие качества. Женщинам первого типа полезно развивать в себе качества женщин второго типа: терпение, мягкость, сочувствие. При этом их сильные стороны остаются с ними, важно их использовать осознанно. Женщинам второго типа полезно развивать качества женщин первого типа. «Выходить в люди», находить интересные занятия и виды деятельности, никак на связанные с бытом и домом. Жизнь обретает новые краски, появляется больше уверенности, независимости.

Лучше всего, если женщина, развивающая первую чакру, научиться перетекать в своём состоянии между первым и вторым типом. Сочетание её внутренней силы, уверенности, решительности с уютным домом, заботой о детях, муже, близких, терпение дадут прочный фундамент для дальнейшего развития. 


Для качественного состояния I чакры необходимо вырабатывать в себе следующее качество: ежедневно делать хотя бы 1 поступок для своего здоровья, для своего тела; хотя бы 1 поступок для своего жилья, места, где вы живёте; хотя бы 1 поступок для созидания отношений в семье или личной жизни, делать поступок для развития своей работы или вашего вида деятельности, а также хотя бы 1 поступок для улучшения внешнего окружающего мира. В этом процессе огромные возможности для творчества. Какие именно действия вы сделаете – это право вашего выбора. Помните, что если вы не созидаете какую-то из сфер своей жизни, то она разрушается. Важно созидательное намерение. Важно учиться распределять своё внимание между всеми сферами жизни. Если не хватает фантазии, гибкости и творческих способностей, часто активизируются разрушительные программы. Разрушать легче, чем созидать. Ломать легче, чем строить. Проще завершить жизнь, чем жить и наслаждаться творением своей жизни.

Путь созидания жизни – это путь смелых и сильных людей. Выбор за вами!
