Глава 7. Примеры развития и искажения I чакры.

В этой главе мы рассмотрим примеры из жизни конкретных людей. Как развитие внутреннего фундамента отражается на событиях жизни и приводит к определённым изменениям в жизни. А также как искажения первой чакры приводят к развитию одних сфер жизни за счёт других. Надеемся, эти примеры позволят глубже осознать, что всё описанное в этой книге не оторвано от реалий жизни, а наоборот, вполне применимо к нашей жизни.

Пример 1. Молодая семейная пара. Она закончила ВУЗ по специальности дизайнера интерьеров и ландшафтного дизайна, он – молодой творческий человек, реализует себя в различных видах бизнеса. Исходное положение семьи, снимают однокомнатную квартиру, не решаются завести детей, стадия выживания. Женщина занялась йогой для подготовки своего тела к рождению ребёнка, для коррекции фигуры и тела, для укрепления здоровья. Занимаясь йогой, столкнулась с тем, что внутренние страхи, рамки, различные аспекты личной истории не дают строить свою жизнь, как хочется.


Она дважды прошла тренинг по укреплению I чакры, ввела в свою повседневную жизнь неделания. Ряд страхов растворились, ушли депрессивные состояния, появилась уверенность в своих силах, в своём выборе. Ей удалось простить своих родителей, избавиться от конкуренции с сестрой. Они с мужем сформировали намерение на собственное жильё, приняли решение завести ребёнка. Неожиданно для них самих события повернулись так, что они действительно обрели своё жильё в течение года. К этому моменту она вынашивала малыша. На седьмом месяце беременности прошла тренинг по II чакре. Всю беременность занималась йогой для беременных. Муж не принимал участия в семинарах по саморазвитию, но не мешал, и даже интересовался всеми тренинговыми темами. В результате совместными усилиями они родили дома здорового малыша. Она в 27 лет родила впервые, за 2,5 часа, без травм и разрывов, очень удовлетворённая процессом. Ещё через год муж начал принимать участие в различных тренингах, что позволило ему обрести больше уверенности и начать успешно воплощать новые идеи в бизнесе.

Конечно, эти несколько лет были для них наполнены испытаниями и кризисными ситуациями, но внутренняя стабильность, минимум страхов и беспокойств, позволили им уверенно двигаться по жизни и воплощать свои смелые намерения.


Стоит добавить, что у обоих улучшилось здоровье, они нормализовали питание, сделали голодание частью образа своей жизни.


Пример 2. Весьма состоятельный мужчина, занимающий высокую должность в крупном финансовом заведении. С точки зрения финансов он может позволить себе практически всё, и позволяет. Имеет прекрасную квартиру, покупает недвижимость, позволяет себе иметь самые дорогие автомобили, путешествует по Европе. Для полного счастья ему не хватает здоровья, беспокоят позвоночник, суставы ног, зрение. Для поправки этой сферы жизни он занялся йогой, начал корректировать питание, освоил голодание и некоторые методы физического очищения. Нормализовался вес, позвоночник и ноги стали реже беспокоить. Но закрепить и стабилизировать свои успехи ему не удалось. Причина в неочищенной первой чакре. Страхи и привычки оказались сильнее. Он не может отказаться от выпивки, которую предлагает руководство при решении деловых вопросов и на праздники, так как это чревато потерей своего влиятельного положения и финансовых возможностей. Да и семья, желая здоровья своему кормильцу, в то же время не очень поддержала его активные нововведения в питании и образе жизни.

В результате возник внутренний конфликт. Стремление восстановить здоровье и страх потерять своё влияние и финансовую стабильность. Каждая пьяная вечеринка вызывала у него самоосуждение, а отказать он не мог. Самоосуждение и самобичевание стали притягивать в его жизнь травмы, затем болезни, пришлось принимать лекарства, и произошёл откат назад.

Что можно сделать в таких случаях? Необходимо избавляться от страхов оценки, осуждения начальством. Важно становиться примером здорового образа жизни, так чтобы другие люди могли идти за вашими достижениями, как сотрудники, так и члены семьи. Бескомпромиссность и уважение к себе и своему телу вызывает уважение у окружающих и пробуждает их. Кроме того, на основе своих доходов можно создать финансовую базу для создания своего независимого дела. Это позволяет в случае любых конфликтов, любых кризисов, спокойно покинуть место работы и опираться на себя.


Пример 3. Ещё одна молодая пара, ищущих себя людей. Больше всего на свете они любят и ценят свободу и независимость. В то же время есть сложности со здоровьем, конфликтные ситуации. Они вместе попадают на тренинг по укреплению первой чакры. Это заметно пробуждает и сплачивает их.


Далее, они регулярно выполняют неделания, еженедельно голодают. Выступают организаторами ещё одного такого же тренинга с целью повторного участия. Далее, они проходят семинар 7-дневного голодания, тренинг в Карпатах с тяжёлыми нагрузками и переходами, с непредсказуемой погодой. Это также прекрасно очищает их первую чакру от страхов и сомнений. В жизни у них происходит множество изменений во всех сферах. Здоровье обоих улучшилось, тела окрепли.

Далее, они принимают участие в нескольких небольших семинарах, среди которых тренинг на тему рождения и родовой травмы.


Молодые люди решают завести ребёнка, женщина забеременела, ещё через несколько месяцев они узаконили свои отношения для обретения внутренней стабильности. Во время беременности, она готовится к родам, выполняя специальные медитации, занимается йогой для беременных, еженедельно голодает, питается натуральными продуктами. Одновременно с этими процессами ребята принимают решение обрести свой дом с участком. И это их намерение успешно реализуется. Роды проходят легко в домашних условиях. Они даже не прибегают к услугам акушеров и врачей. Никаких проблем, патологий. Родился здоровый прекрасный малыш. Укрепление первой чакры дало свои плоды.

Пример 4. Женщина, работающая в стабильном финансовом учреждении, занимала стабильную должность. Она мечтала о творческой деятельности, своём бизнесе. Её работа давала мало шансов для творчества, отсутствовала перспектива роста. Основное, что получала она от работы, это стабильная зарплата, которой вполне хватало на всё необходимое. Страхи не давали сделать решительный выбор в сторону смены деятельности.


Она приняла участие в тренинге по первой чакре, изучила и осознала свои страхи, свои истинные желания. Далее, она прошла тренинг 7-мидневного голодания. Набравшись уверенности, она сделала решительный шаг, уволилась с работы. Неожиданно для неё нашлись люди, которые поддержали её финансово и морально. Так она стартовала в том бизнесе, о котором мечтала. Обрела свободу от начальников и жёстких распорядков.

Также она нормализовала вес тела, благодаря регулярным практикам голодания, корректировке питания, телесным практикам, таким как бег и йога.


Пример 5. Женщина средних лет, имеющая большие финансовые возможности, благодаря мужу и работе, не позволяет себе множество видов удовольствий из-за своих страхов. Она избегает походов в горы, жизнь в палатке, плавание с маской под водой среди кораллов и красивых рыбок. Её жизнь сводится к комфорту, тепло, вкусная еда, компании, где все одевают улыбки и говорят ни о чём, выпивки в компаниях. Её стремление ограничить и обезопасить себя в любом дискомфорте. В горах и походах может быть холодно и сыро, там нет тёплой воды, душа, ванной. Смотреть рыбок и кораллы под водой дискомфортно, их можно рассмотреть по телевизору. В еде она избегает голодания и любых ограничений и изменений в привычках.

Периодически у неё возникают проблемы со здоровьем. Она объясняет это тем, что не убереглась. И ещё с большим стремлением стремится создать себе комфорт и тепличные условия.


Иногда у неё случаются депрессии. Ведь душе тесно в зажатых рамках.
В данной ситуации важно делать неделания на страх холода, голода, дискомфорта, болезней.


К сожалению, женщина глубоко спит и не намерена менять привычный образ жизни.


Пример 6. Женщина 34-х лет приехала на тренинг по первой чакре. В начале тренинга она объявила своё намерение: «Хочу захотеть жить». После тренинга у неё появилось воодушевление, возвратился интерес к себе к своему телу. Она имела около 40 кг лишнего веса. Уже через 3 месяца она похудела на 20 кг, через 5 месяцев ещё на 5 кг. Она начала регулярно обливаться холодной водой, корректировать питание, практиковать голодание. Через полгода после тренинга у неё возродились семейные отношения, которые до этого практически сошли на нет. Она стала осваивать игру на гитаре и некоторых других музыкальных инструментах. Осенью она начала регулярно купаться в реке. Будучи безработной, она нашла себе работу по душе. Она стала более спокойной, терпеливой и уверенной.

Пример 7. Женщина за 30 лет, имеет нескольких детей. Все дети рождены с помощью кесарева сечения. Она хочет что-то менять в себе. У неё слабое тело, плохое зрение. Она пытается заниматься йогой, но тотальная жалость к себе и отсутствие силы воли препятствуют получению каких-либо результатов. Большое количество страхов не позволяет объективно оценить себя и своё состояние. В результате она предпочитает жить в иллюзиях и заблуждениях вместо реальных изменений себя и своей жизни.

Пример 8. Яркий пример ещё одной женщины. В 40 лет у неё целый букет проблем со здоровьем, особенно с женскими органами, кишечником. Регулярно бывают простуды и насморк. Приходится носить очки из-за близорукости. Она начинает заниматься на тренингах личностного развития с твёрдым намерением изменять свою жизнь к лучшему, не надеясь на врачей, лекарства, родственников.


Она осваивает практику неделания и регулярно использует неделания в своей жизни. Она корректирует питание, осваивает голодание. В летнее время она принимает участие в тренингах на природе, предпочитая те из них, где происходят переходы с рюкзаками, где природа более красива, а погода более сурова. У неё практически восстанавливается зрение. Тело становится крепким, выносливым, стройным. В 47 лет она в Карпатах идёт во главе группы молодых людей. Её жизнерадостность и восхищение миром затапливают всех окружающих. Примерно за 1,5 года все её проблемы со здоровьем исчезают. О простудах она забыла. Регулярно ходит босиком по траве, по снегу, дома.


На работе у неё начинается творческий рассвет. При этом в течение нескольких лет она реализуется в разных видах деятельности. Все финансовые напряжения, которые она испытывает, также исчезают, а вместе с ними исчезают и беспокойства на эту тему.

И напоследок возвращается давно утерянный фундамент в личной жизни. Состоятельный мужчина из другой страны делает ей предложение. Она вновь обретает мужа, дом на берегу моря и жизнь в социально стабильной стране.


Существует ряд характерных изменений в жизни, которые происходят при очищении и укреплении первой чакры.


Прежде всего, это исцеления от ряда недугов. Чаще они касаются органов I чакры. Но иногда неожиданно и других органов. Наиболее частый результат – это исчезновение простуд, насморков, гриппа, ангин. Особенно многих это удивляет после переохлаждения, сквозняков, холода. Это связано с возрастанием иммунитета, который определяется чистотой и силой I чакры.

Улучшается состояние мочеполовой системы. У некоторых женщин полностью исчезала эрозия, даже за время семинара. Улучшается работа кишечника, проходят запоры у тех, кто этим страдал. Появляется больше физической силы и выносливости. Уменьшаются варикозные узелки на ногах. Уходят отёки, повышается тонус тела, особенно ног. Это говорит о восстановлении функции почек. Есть несколько случаев улучшения зрения. Все эти процессы мы в шутку называем побочными эффектами, т.к. нет специальной направленности тренинга на лечение или исцеление каких-то болезней.

Часто происходит улучшение финансового положения у людей, укрепляющих I чакру. Многие решаются поменять работу на более интересную или высокооплачиваемую. Обычно поток денег у многих возрастает, лишь благодаря освобождению от страхов на тему денег и работы.

Ещё 1 характерный результат – это прогресс в сфере жилья. Люди, которые намеревают своё жильё, и направляют внимание на это намерение, обычно обретают его в течение года-двух. Некоторые люди, которые снимают комнату или квартиру с друзьями, решаются снять отдельную квартиру. Другие снимают квартиру с большим уютом, чем до этого. Некоторые люди завершают долготекущий ремонт, некоторые решаются начать ремонт в квартире, который давно откладывали. Некоторые люди покупают новую мебель. Можно сказать, что все, кто имеют цели в этой сфере жизни, обязательно получают позитивный результат.


Ещё одна сфера жизни, которая часто меняется, при осознанном очищении I чакры, это личная жизнь, семья. Нередко пары, которые встречались, начинают жить вместе или даже регистрируют свои отношения. Некоторые молодые семьи решаются завести ребёнка. У некоторых наступает долгожданная беременность. Большинство участников семинара восстанавливают отношения с родителями, прощают их. Это помогает обрести зрелость и прочный собственный фундамент.
