Завершение.

Вот и всё, что мы хотели рассказать о построении фундамента для здоровой и счастливой жизни. Построение фундамента – это важный процесс, но это всего лишь первая чакра. А их всего 7, основных. Поэтому на построении фундамента не стоит останавливаться. Чтобы состояние счастья стало естественным образом жизни, а не короткими мгновениями, необходимо качественно очистить и развить первые 4 чакры.

В то же время, чтобы двигаться дальше, необходимы крепкие корни, необходим фундамент. Как его построить, детально описано в книге. 


Желаем вам успеха на этом пути.
