Глава 2. Уверенность и страхи.

Раздел 1. Формирование эго.


Каждому взрослому человеку для полноценной жизни в обществе необходима уверенность. Обретению уверенности способствуют разные факторы. Например, школьное образование, любые знания, навыки и умения помогают обрести уверенность.

Маленькие дети не нуждаются в большой уверенности. Их фундаментом являются их родители. Они их обеспечивают материально, заботятся, кормят. Поэтому дети расслаблены, полны интереса. Впервые с проблемой выживания приходится сталкиваться в подростковом возрасте с 10-14 лет. Необходимо утвердиться среди сверстников, начать освобождаться от влияния родителей, заявлять о себе, отстаивать себя, свою точку зрения, своё место. К этому моменту жизни уже начинает существенную роль играть личная история. Уже сформированы основные страхи и привычки на их основе, формируется мироописание. В подростковом возрасте закладываются основные стратегии поведения для обретения уверенности, принимаются решения как себя эффективно выражать, как защищать и отстаивать себя. К сожалению, в основе этих решений лежит личная история.

Входя во взрослую жизнь, человеку важно иметь уверенность, чтобы занять свою нишу и научиться выживать. Ему необходима опора, отсутствие сомнений, качества, которые придадут уверенность.


В результате наличия личной истории формируется эго. Именно эго придаёт уверенность. Исходя из личной истории, уверенность основывается на различных качествах. В одних случаях, это развитие физической силы, овладение навыками рукопашного боя, накачивание мышц. В других случаях, развитие ума, накачивание себя знаниями, информацией. Это помогает всё объяснять при необходимости. Важным способом обретения уверенности является зарабатывание денег. В некоторых случаях, человек развивает свои внешние данные, красиво, броско одевается. Женщины используют яркий макияж. Это также может придавать уверенность.

Ещё одним способом обретения уверенности является умение красиво петь или танцевать. Способов, которые помогают иметь уверенность невероятное множество, так как они обычно основаны на личной истории, то порой бывают самые необычные и неожиданные. Поэтому я считаю, что привёл достаточно разных примеров для понимания того, о чём идёт речь.

Пока уверенность базируется на эго, то своей уверенностью человек стремиться скрыть уязвимость, страхи, которые скрыты под уверенностью.


Можем представить себе весы, на одной чаше которых находится уверенность, на другой – страх.


Это энергетическая диаграмма. Чтобы человеку чувствовать себя уверенно, его чаша уверенности должна перевешивать. Если страх тяжелее, то человек чувствует себя неуверенно, сомневается, полон тревоги и беспокойства. Сложно жить в мире, в обществе, неуверенным в себе. Поэтому эго каждого человека находит способы обретения уверенности. Страхи на одной чаше весов являются уязвимостью человека. Исходя 
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из личной истории, набор страхов у каждого свой. На основе страхов формируются способы защиты от них, соответствующие привычки, стратегии поведения. Это придаёт уверенность. Варианты таких стратегий описаны ранее.


Чем больше страхов у человека, тем больше уязвимых мест, и тем больше сил требуется для поддержания уверенности.


Пока уверенность человека – это стремление спрятать и перевесить страхи – это путь постоянного выживания.


Когда чаша уверенности весомее, то страхи незаметны. Но, тем не менее, их меньше не становится. Каким бы умным, сильным, богатым человек ни был, вся его сила может идти на защиту от неприятных, дискомфортных ситуаций, событий, обстоятельств. На это уходят годы жизни. Чем больше у человека страхов, тем с большей вероятностью он притягивает соответствующие события. И тем больше сил он направляет на то, чтобы себя лучше защитить.

Чтобы поддерживать уверенность, компенсирующую страхи, требуется много личной силы. Другими словами, эго нуждается в регулярной подпитке и тренировке. Компенсация страхов требует большого напряжения, и физического, и эмоционального, и умственного. Каждый человек сознательно или подсознательно всегда помнит, чего он боится и думает о способах наилучшей защиты. Это составляет большую часть внутреннего диалога. Мысли порождают напряжение в теле, и в эмоциях. Любое напряжение забирает силы. Поэтому, чтобы выдержать повседневную жизнь, любой уверенный человек вынужден периодически сбрасывать напряжение. Методы сброса напряжения бывают самые разнообразные, как разрушительные, так и полезные. Одним из наработанных в народе методов является употребление алкоголя. Подобными являются курение, наркотики, обильная еда.

Также сброс напряжения происходит на дискотеках, в бане, в сексе, в тренажёрном зале, во время занятий бегом, при выполнении катарсических медитаций, при длительной болтовне.

После того, как напряжение сброшено, появляются силы поддерживать уверенность. Когда накапливается усталость, возникает потребность сбросить напряжение вновь. Независимо от того, разрушительным является метод сброса напряжения или нет, он вызывает зависимость, лишая нас свободы выбора. Пока фундамент человека полон страхов, свобода выбора крайне ограничена. Выбор делает эго на основе личной истории. Фундамент засорён страхами, полон напряжения. Мы называем такой фундамент гнилым.

Наличие страхов и напряжения определяют качество I чакры. Можно иметь сильную первую чакру, будучи уверенным и умея защищаться, стать непобедимым воином или миллионером. Но страхи от этого никуда не деваются. Пока I чакра замусорена страхами и личной историей, все верхние чакры будут работать искажённо. Ни о каком личностном и духовном росте не может идти речи.
Вместо того, чтобы раскрывать свои таланты и способности, получать удовольствие от жизни, максимально самореализоваться, жить с интересом, жизнь уходит на борьбу, защиту, мысли об опасности, нищете, болезнях, на тревоги, беспокойства, напряжение и его сбрасывание. Для построения прочного фундамента в «Радуге жизни» предлагается иной подход. Мы воздействуем не только на чашу уверенности, но, в первую очередь, на чашу страхов. Важно исследовать, изучить свои страхи, постепенно от них освобождаться или уметь проходить через них, используя их силу. Когда страхов становится меньше и их интенсивность падает, нет необходимости так напрягаться, чтобы защититься и быть уверенным. Тогда падают маски, тело и ум расслабляются, а уверенность обретается естественно. Дополнительно можем увеличивать уверенность, открывая свои способности и укрепляя фундамент во всех сферах своей жизни. Освобождаясь от страхов, у нас исчезает потребность в сильном эго. Отпадает необходимость его поддерживать и укреплять.
Раздел 2. Страхи. Виды страхов.

Чтобы подойти к исследованию страхов внутри себя, полезно разобраться какие страхи существуют вообще. Давайте составим максимально полный список страхов.

У разных людей в зависимости от личной истории есть разные страхи. Некоторые страхи в списке являются частью и разновидностью друг друга. Но мы составим максимально развёрнутый список, чтобы легко каждому идентифицировать свои страхи.

Список страхов:

Смерти



быть в центре внимания
ответственности

Холода



одиночества


силы

Голода



остаться без внимания

мужчин

Боли




просить



женщин

Болезни



отдавать



толпы

Оценки



получать



скорости

Унижения



остаться без денег

падения

Осуждения



получать деньги


насмешки

Наказания



отдавать деньги


быть глупым
Активности


быть отвергнутым

потери комфорта
Огня




потери



иметь детей

Воды




кражи



успеха

Ветра




высоты



магии

Замкнутого пространства
темноты


стихийных бедствий

Открытого пространства
тишины



войны
Слабости



обмана (недоверие)

агрессии

Беспомощности


секса



выражать чувства

Уродства



родов




обидеть

Сойти с ума


беременности

выразить агрессию

Потерять свободу

чужого влияния


прикосновений

Тела




утонуть



опоздать
Жажды



яркого света


говорить правду

Врачей



удушья (задохнуться)

грязи
Заявлять о себе


громко говорить


старости

Животных (насекомых)
отравиться

Вобщем-то, все приведенные страхи можно свести к двум видам страхов. Страхи, связанные с жизнью, и страхи, связанные со смертью. Например, страхи холода, голода, утонуть, замкнутого пространства, высоты, темноты, агрессии, войны связаны со страхом смерти. Страхи боли, оценки, унижения, ответственности, одиночества, уродства, наказания, активности, прикосновений и т.п. связаны со страхом жизни.

Страхи смерти побуждают выживать, страхи, связанные с жизнью, активизируют внутренние программы саморазрушения и стремления к смерти. Эти страхи заставляют напрягаться и защищаться от жизни.


Каждый страх порождает стратегию или набор стратегий поведения. Например, страх холода побуждает одеваться теплее необходимого, больше стремиться к тёплым помещениям, утеплять жилище, меньше проветривать дом. Страх голода заставляет больше кушать, кушать плотно, переедать, есть сытную пищу. Страх боли приводит к употреблению обезболивающих лекарств, понижению двигательной активности. Страх оценки приводит к появлению масок, неестественного поведения, к развитию контроля и напряжения. Страх ответственности вызывает потерю инициативы, пассивность и апатичность. Страх просить приводит к развитию высокомерия. Человек никогда ни о чём не просит, стремиться стать либо большим начальником, чтоб отдавать приказы, либо манипулятором, например, вызывает жалость. Или стремится быть сильным, чтобы не нуждаться в помощи. Страх мужчин заставляет избегать мужчин и тяготеть к женщинам, и, наоборот. Большинство страхов приводят к развитию контроля, стремлению следить за всем и всеми вокруг, дабы избежать опасности или унижения.

Развитие и поддержание соответствующих стратегий поведения и есть формирование эго. Эго защищает нас от внешнего мира и от внутреннего дискомфорта, поддерживая уверенность.


Стратегии поведения на основе страхов становятся привычками и автоматизмами. Они порождают физическое напряжение. Все страхи живут в I чакре и являются основной частью фундамента. Освобождение от страхов и есть путь освобождения от личной истории.


Места локализации страхов в теле – это ноги, живот, почки, кишечник. Хотя напряжения на основе страхов могут быть по всему телу. Они есть в лице в виде масок, в плечах, в руках, в дыхании. Ноги и позвоночник всегда отражают личную историю человека. Страхи живут в животе, они приводят к спазмам кишечника и других внутренних органов, к накоплению шлаков и отравлению тела. От страха живот напрягается снаружи и внутри. Поэтому, когда плотно едим, живот наполняется и расслабляется, мы чувствуем уверенность. Значительный перерыв в приёме пищи вызывает ощущение пустоты в животе. Страхи начинают чувствоваться и обнажаться. Увеличивается количество беспокойных мыслей в голове. Очередной приём пищи притупляет страхи, приносит удовольствие и стабилизирует нас. Так возникает зависимость от еды. Если не освобождаться от страхов, то приходиться есть чаще и больше. Вот почему, мы считаем краткосрочные голодания прекрасным способом очищения первой чакры.


Итак, очищение фундамента мы начинаем с осознания своих страхов. Никакие энергетические методы не освобождают от страхов, если их не выводить на осознанный уровень, и не получать новый опыт. Любые способы увеличения личной силы могут быть направлены как на развитие себя и очищение фундамента, так и на укрепление эго. Если мы осознанно не освобождаем себя от страхов и привычек, не развиваем новых качеств, то мы развиваем эго. В этом случае любые занятия – бокс, единоборства, атлетизм, йога, цигун укрепляют эго. Страхов меньше не становится, свободы выбора тоже не прибавляется.

Поэтому важно изучать свои страхи. Освободиться от страха становится реально, только когда он осознан. При наличии сильного эго это сложно. Мешают страх оценки, осуждения, страх быть слабым. Поэтому, когда мы просто заявляем о своих страхах вслух, другим людям, это снимает часть напряжения и уменьшает перечисленные выше страхи.
Раздел 3. Страх смерти.

Тема смерти зачастую является табуированной темой для большинства людей. Многие стремятся сознательно не говорить и не думать о смерти. Это указывает на очень глубинный страх, связанный с этой темой. Смерть представляется неведомой дверью, за которой мрак и неизвестность. Страх смерти приводит к стратегии не думать и не говорить на эту тему, избегать всего, что может напомнить о смерти.

Существуют различные теории о том, что происходит после смерти. Но достоверно, мы видим, что остаётся безжизненное и бездыханное тело. Смерть существует рядом с жизнью. Жизнь и смерть – две полярности, дополняющие друг друга. Если мы убегаем от смерти от страха, то в нашей жизни меньше жизни. Люди, не осознающие реальность смерти, нередко находятся в иллюзиях и заблуждениях, больше склонны к самообману и безответственности.

Поэтому одним из направлений образа жизни мы предлагаем развитие осознания реальности смерти.  Когда человек осознаёт реальность смерти, вероятность того, что она может прийти в любой момент, качество жизни неизменно повышается. Тогда он понимает, что ценна каждая минута жизни, что важно использовать каждый предоставленный шанс, не откладывать на потом, жить правдиво.

Осознание реальности смерти меняет систему ценностей.


В различных традициях разное отношение к смерти. В некоторых культурах смерть воспринимают как освобождение от страданий или как переход на новый качественный уровень. В наших странах смерть зачастую воспринимают как трагедию, неизбежность, несчастье.

Контакт со смертью, с энергией смерти, пробуждает, отрезвляет, помогает развеять иллюзии, приземляет. В результате контакта со смертью мы больше начинаем ценить жизнь.
Осознание реальности смерти – важная часть укрепления первой чакры. Страх смерти – это один из основных страхов, блокирующий развитие и очищение первой чакры. Этот страх препятствует завершению дел, отпусканию старого, доведению дел до конца. Имея осознанный контакт с энергией смерти, есть возможность стать более живым, строить более полноценную жизнь. Чем больше мы освобождаемся от страха смерти. тем более прочный фундамент мы можем построить для своей жизни. Самые мощные целительные методы, основаны на контакте со смертью – голодание, уринотерапия, купание в проруби, и другие стрессовые холодовые закаливающие практики. При голодании человек лишает себя источника жизни, силы, питания в виде еды. Благодаря этому, организм активизирует внутренние источники жизни, становится более живым. Уринотерапия – это использование жидкости, содержащей материю, энергию и информацию старых отживших клеток. Но целительные и заживляющие эффекты этой практики впечатляют.
Чем глубже мы осознаем реальность смерти, тем больше шансов освободиться от страха смерти. Многие страхи, такие как страх оценки, страх наказания, страх отдавать или получать могут раствориться, если мы глубоко можем прочувствовать и осознать присутствие смерти на пути своей жизни. Контакт со смертью в своей жизни всегда пробуждает, приводит к взрослению, побуждает к тому, чтобы крепче стоять на ногах. Для любого человека смерть родителей вынуждает к взрослению, так как не на кого опереться, кроме своих ног, хочешь, не хочешь – придется укореняться. Смерть ярко проявляет себя для того, чтобы помочь нам пробудиться. Есть смысл не оттягивать свое взросление и приближать смерть родителей, а начать укореняться уже сейчас. А для этого нужно учиться завершать дела, благодарить и прощать. Ведь с точки зрения смерти многие обиды являются мелочными и нелепыми. Осознание реальности смерти может помочь вынырнуть из повседневной рутины  и объективно оценить, чему важно уделить внимание в своей жизни, какие дела нуждаются в завершении, что я хочу уже давно сделать и какие свои желания запрещаю себе реализовывать.

В те моменты, когда мы сталкиваемся с различными страхами, уместным может быть вопрос – чего я боюсь больше всего в этот момент и насколько это соизмеримо со смертью.

Одним из результатов потери контакта с реальностью смерти является невнимательность и привычка не завершать дела. Вследствие этого, накапливается множество незавершённых дел. Они порождают внутреннюю суету и спешку. Так накапливаются невыполненные обещание, немытая посуда, старые вещи, незаконченные отношения. Завершение дела, как и полное достижение цели – это смерть этого дела или цели. Неосознанный страх смерти приводит к незавершённости дел. Достигнутая цель умирает. После того, как дело завершено, нужно начинать новое. Страх смерти побуждает тянуть и не завершать. Одним из путей освобождения от страха смерти является развитие навыка доводить дела до конца, завершать и отпускать, учиться ставить точку. Это развивает уважение к смерти.
Каждое незавершённое дело является энергетическим хвостом, забирающим наши силы. Любое начинание, пока много незавершенных дел, не имеет силы.
Составьте список незавершённых дел. В него могут войти давние планы, невыполненные обещания, долги ваши или вам, Дела, о которых вы часто вспоминаете, но постоянно откладываете. Попробуйте ежедневно завершать 1-2 дела осознанно.

Завершить дело – это значит поставить точку. Любое дело можно завершить двумя способами. Можно закончить институт, в котором уже надоело учиться и чувствуешь, что это не твоё. А можно забрать документы. Но если год за годом брать академотпуск, то возникает тянущаяся незавершенка, отбирающая силы. Вы можете потребовать вернуть долг у должника и наметить срок, а можете простить этот долг и задекларировать это. В обоих случаях процесс завершится. Вы почувствуете облегчение и прилив сил. Дело должно завершаться внутри нас, иначе одинаковые ситуации будут повторяться в разных декорациях.
Умение прощать и благодарить – это способы завершать дела. Когда прощаем, то мы ставим точку. Бесконечная обида – это незавершённое дело. Только люди, которые не осознают реальность смерти, могут бесконечно обижаться. Простить и отпустить – это обретение свободы и силы. Когда мы благодарим, то ставим точку в ситуации, в отношениях. Мы говорим: «Спасибо» или «Благодарю». Это значит, что мы приняли услугу, помощь, совет и больше никто никому не должен. Чем больше накапливается незавершённых дел, тем сложнее вспомнить о прощении и благодарности, и благодарить от души.

Страх смерти проявляется в накопительстве. Мы покупаем себе новые вещи, но оставляем старые, про запас, на всякий случай, вдруг пригодится. Так наша жизнь захламляется. Способность отпускать старое – это принятие смерти и уважение к ней. И это даёт нам больше свободы в жизни, открывает место новому в нашей жизни. Любой материальный объект имеет энерго-информационную вибрацию. Он излучает энергию и несёт память определённых событий. Когда мы видим или соприкасаемся с каким-то предметом, то в нас оживает память о событиях прошлого, оживают чувства, связанные с тем временем, местом, людьми. Так, любые старые предметы мешают нам жить здесь и сейчас и возвращают в прошлое. Это разновидность незавершённых дел.
Поэтому ещё одна практика освобождения от страха смерти – это перебрать свои вещи и отпустить всё, что можете отпустить. Можно сказать, что, чем больше вещей и предметов вы готовы отпустить, тем больше вы готовы к обновлению своей жизни. Так жизнь и смерть дополняют друг друга.
На физическом уровне страх отпускать и завершать проявляется в вялой работе кишечника и запорах. Так привычка сознания сдерживать, накапливать, проявляется на физическом уровне в удержании старого и отработанного. Образуются шлаки, которые на энергоинформационном уровне содержат энергию страхов и информацию о прошлых событиях. Тем сложнее изменять себя, так как мы носим в себе всю эту память в виде материальных шлаков, отравляющих нашу кровь. Получается заколдованный круг. Страх смерти способствует привычке не завершать дела и не отпускать старые вещи, отношения, знания. Привычка приводит к запорам и ухудшению физического состояния и здоровья. А затем накопленные шлаки оживляют привычку, страх смерти и другие, связанные с ним чувства.
И, наоборот, начиная отпускать старое, развивая навык завершать дела, доводить их до конца, нередко мы обнаруживаем, что кишечник начинает легко работать. Это может происходить даже без изменения диеты и без специальных упражнений. Живот расслабляется и страхов становится меньше.
Очищение кишечника само по себе, конечно, полезное дело. Но без изменения накапливать и удерживать, бросать начатое и откладывать на потом, живот и кишечник будут напряжены и быстро засоряться вновь.

Страх перед смертью приводит к разложению шлаков в животе.

Существует ряд практик, помогающих лучше осознать реальность смерти, сделать более верный выбор, понять свои истинные желания и наиболее важные дела.

Практика 1. Представьте, что Вам осталось жить 1 месяц. Постарайтесь сделать это максимально реалистично. Посмотрите в календаре день смерти, осознайте, какое сейчас время года, какой день недели сегодня, какой день недели последний, через месяц? Напишите список, какие дела в этот месяц для вас наиболее важны. Подумайте и запишите, что вам необходимо завершить, с какими людьми встретиться, что важного и кому сказать, куда вы хотите поехать, какие желания в этот месяц вам очень важно реализовать? Чем реальнее вы осознаёте реальность своей смерти через месяц, тем честнее получится ваш список. После написания списка перечитайте его ещё раз, зачеркните лишнее. Теперь подумайте, что вам необходимо изменить в своей повседневной жизни, чтобы всё это реализовать за месяц, от чего отказаться.
Теперь представьте, что вам осталось жить одну неделю. Осознайте это умом, душой, телом. Охватите сознанием отрезок времени в одну неделю. Как измениться ваш список? Возможно, просто стоит переписать другой. Как изменились приоритеты? Какие дела отпали? Куда вы направите своё внимание в последнюю неделю своей жизни?
После этого представьте, что у вас остался последний день жизни. Как бы вы провели этот день? Что значимо для вас перед лицом смерти? Последний день жизни, осознайте это и запишите свои планы.
Практика 2. Напишите список из пяти самых близких вам, живущих ныне людей. Представьте одного из них, вспомните, что вас с ним связывает, как этот человек возник в вашей жизни. Осознайте, какие чувства вы к нему испытываете. Вспомните 1-2 ярких события, которые вас связывают, в которых вы совместно принимали участие.
Теперь представьте, что вы точно знаете, что этот человек скоро умрёт. Осознайте свои чувства, поймите, что вы ему скажете перед его смертью. И теперь, представьте, что он уже умер. Осознайте, как это повлияет на вашу жизнь, что изменится в вашей жизни с уходом этого человека. Насколько, действительно, вы можете представить свою жизнь без этого человека?
Через неделю вернитесь к списку близких людей. Повторите процесс в отношении другого человека из списка.

Эти две основные практики совета со смертью. Они пробуждают и помогают осознать, что смерть может внезапно прийти к нам в любой момент, в любой день. И не только к нам, но и к любому близкому нам человеку. Живя в повседневной рутине и суете, нам бывает сложно представить, что жизнь любого человека возле нас может завершиться. Мы много раз проводили такие процессы на своих семинарах и видели, как это пробуждающее действует на каждого участника. Мы видели, как падают маски и проявляются искренние чувства. И как люди осознают истинные ценности своей жизни. Мы знаем целый ряд случаев, когда один человек прощал другого лишь после его смерти, понимая мелочность своей обиды. Осознавая реальность смерти близких, легче простить родителей, детей, братьев, сестёр.

Значимость обиды меркнет в контакте со смертью. Так смерть учит нас ответственности, учит ценить свою жизнь и жизнь близких и окружающих нас людей.
Написав списки в практике 1, не откладывайте их далеко, попробуйте решить, что вы можете воплотить реально уже в ближайшее время. Скажите важные слова близким людям, завершите самые важные дела, реализуйте те желания, которые давно не можете себе позволить. Все эти действия освобождают от страха смерти и укрепляют наш фундамент, очищая I чакру.

Те люди, которые реально использовали практики совета со смертью, подчёркивали, как изменилась их жизнь. Уходит суета, мысли становятся яснее, тело расслабляется, появляется естественная уверенность. События жизни начинают течь по-другому.

Мы не рекомендуем делать эти практики слишком часто. Не стоит беспокоить смерть по пустякам. Рекомендуем возвращаться к ним раз в полгода для пробуждения себя, а также в кризисных ситуациях, в моменты депрессии или бурных эмоций.

Наряду с советом со смертью полезно поляризоваться и советоваться с жизнью. Это даёт иной срез восприятия своей жизни. Такой взгляд дополняет до целостного формирования жизни и событий.

Вот несколько вариантов совета с жизнью.

Представьте, что вы точно знаете, что вам осталось жить минимум 100 лет. Как вы будете строить свою жизнь сейчас, через 1 год, через 10, 20, 30, 40, 50 лет и т.д. Отпустите свою фантазию. Сбросьте с себя рамки возраста, привычных социальных ограничений.
Другой способ. Посмотрите на свою нынешнюю жизнь из точки времени через 100 или 150 лет. Прошло 100 лет, и вы оглядываетесь назад, на себя сегодня. Что для вас с такой позиции действительно важно сегодня? Попробуйте откорректировать значимость в своей жизни.
Практики совета со смертью и с жизнью смещают нашу систему ценностей, помогают освежить взгляд на свою жизнь и жизнь вокруг.
Совет со смертью помогает глубоко войти в контакт со всеми страхами, связанными со смертью, осознать своё отношение к смерти. Но без совета с жизнью мы можем залипнуть на завершении дел, могут активизироваться страхи перед жизнью.
Выбор в пользу жизни всегда делается из совета с жизнью. Например, решение жениться или выйти замуж, завести ребёнка, взять кредит на 20 лет, начать выполнение бизнес-проэкта, всегда делаются из совета с жизнью.
Раздел 4. Зачатие, беременность.

Итак, мы с вами разобрались, что для обретения прочного фундамента необходимо исследовать свои страхи, учиться их осознавать, чтобы в дальнейшем освобождаться от них, а также привычек, которые они породили.
Но мы предлагаем пойти ещё дальше и проникнуть туда, откуда все эти страхи возникли. Ну, может быть не все, а большинство из перечисленных ранее.
Если вы лежите на диване в своей квартире за бронированной дверью, думаете о жизни, то вам может показаться, что никаких названных страхов у вас нет. Но если вы живёте активной жизнью, перемещаетесь в пространстве, общаетесь с людьми, путешествуете, решаете различные задачи, привносите в мир нечто новое, в общем, регулярно делаете самому себе вызов, то наверняка встречаетесь с теми или иными страхами.

Возникает закономерный вопрос: откуда они взялись? Да, мы уже знаем о личной истории. И сейчас мы коснёмся того, с чего всё начиналось.
Темы, о которых мы будем сейчас говорить, могут выглядеть сказкой, чем-то невероятным, необычным. Наш разум ограничен и не может принять то, что не укладывается в привычные рамки. Но мы и не предлагаем верить или спорить. Отнеситесь к тому, о чём будете читать, как к мифу, ещё одной модели. Как и любая модель, она имеет право на существование. Ответы на вопросы, которые у вас могут возникнуть, можно легко получить через медитативный опыт. Имея подобный опыт, мы описываем своё видение источников страхов, развития души.
Существует мнение, что наша душа приходит в тело для получения нового опыта и обретения новых качеств. Между жизнями душа отдыхает и очищается. Находясь в непроявленном мире, и готовясь к новому воплощению, душа выбирает себе место воплощения, время, и зачастую будущих родителей. Этот выбор связан с тем, что душа точно знает своё предназначение и стремится создать себе условия для максимальной самореализации и обогащения себя новым опытом.

I чакра связана с началом и завершением. Поэтому ей соответствует смерть, как завершение жизни, а также 2 точки: зачатие и рождение. Зачатие – воплощение души в тело, начало беременности мамы. Рождение, роды – процесс перехода человека во внешний мир.

В этом разделе мы попробуем разобраться с точкой зачатия и периодом беременности.

Воплощение души происходит по резонансному принципу. Когда пара

занимается сексом, вокруг неё возникает излучение, определённый набор частот энергии. Это определяется дыханием, состоянием мужчины и женщины, и, прежде всего, чувствами. Далеко не всегда – это чувство любви. Хотя именно любовь соединяет мужчину и женщину. Но в результате личной истории каждого из них, могут присутствовать различные другие чувства. Это и страх, и беспокойство, чувство вины, стыд, раздражение, брезгливость, грусть, скука и многие другие. У мужчины могут быть одни чувства, у женщины – иные. Так доля чувства любви может быть незначительной, хотя могут быть и другие чувства, такие как радость, нежность, удовольствие, наслаждение, благодарность, восхищение. Чем больше страха, вины и других напряжений из личной истории, тем сложнее искренне излучать позитивные чувства и любить.
Для того, чтобы к родителям притянулась душа, которая хочет у них воплотиться, должен возникнуть резонанс. То есть энергия души и энергия пары, занимающейся сексом, должны быть близкими. Если они значительно различаются, душа не воплощается и ждёт следующего удобного случая. Некоторые пары иногда удивляются, что их желание иметь ребёнка не реализуется сразу. Они здоровы, молоды, регулярно занимаются сексом, а беременность не наступает. Возможно, проходит несколько месяцев, полгода, год, когда наконец душа воплощается.
Иногда энергия пары втягивает другую душу, которая совпадает по своему набору частот. Эта душа, возможно, не собиралась у них воплотиться, но при сильном резонансе, её, что называется, затянуло. По нашим наблюдениям и опыту такое бывает редко, но бывает. Также бывает, что к одной и той же паре стремится несколько душ. Тогда воплощается та, с которой быстрее возникнет резонанс. Ну, бывают ещё случаи двойняшек.
Итак, для зачатия необходим резонанс с душой. Обычно, когда у женщины или мужчины возникает желание иметь ребёнка, это означает, что душа появляется в поле родителей, воздействует на них. Чувствительные женщины могут ясно это чувствовать. Некоторые чувствуют пол будущего ребёнка, иногда приходит имя. Это всё возможно уже до зачатия. Также, как после зачатия можно настроиться на ребёнка и узнать его пол и имя без УЗИ и раздумий, как назвать.
Когда возникает резонанс души и родителей и, если это подходящее физиологически время для зачатия, душа воплощается. Мы описали широкий спектр чувств, которые могут испытывать мужчины и женщины в результате сексуального взаимодействия. Так вот, те чувства, которые они переживают в момент зачатия, становятся одними из базовых чувств ребёнка в этой жизни. В первую очередь наиболее интенсивные и доминирующие чувства. Например, если страсть мужчины была агрессивной, а женщина чувствовала вину и стыд, то базовые чувства, гнев, вина и стыд. Это первые кирпичики в фундаменте жизни и основа для личной истории этой жизни. Если оба партнёра чувствовали страх и беспокойство, неважно по какому поводу, основой будет страх. Если родители наслаждались друг другом, чувствовали радость, удовольствие, восхищались телами друг друга, были раскованы и расслаблены, то основа фундамента – радость, удовольствие и восхищение.
Итак, когда сливаются яйцеклетка и сперматозоид, начинается деление клеток, рост нового организма, душа уже имеет первый опыт чувств, который записывается в новом теле.

Зачатие произошло. В этот момент мы обрели опыт первых чувств, вошедших в новое тело и ставших базисными. Душа понятия не имеет, с чем связаны эти чувства, по отношению к кому они. Она просто впитывает в чистом виде энергию чувств.
После точки зачатия следует продолжительный период беременности. Это также важный период в формировании нашего фундамента жизни. Находясь в утробе матери, ребёнок имеет с ней единую энергетическую систему. Это означает, что все эмоции, которые переживает беременная женщина за 9 месяцев, являются также эмоциями ребёнка внутри неё. У него ещё нет осознания и понимания этих чувств, но уже есть тело, которое растёт и развивается с каждым днём и запоминает энергию всех эмоций, переживаемых мамой. Чувства, которые испытывала наша мама во время беременности, становятся нашим опытом и запоминаются телом.
Наши мамы являются нормальными женщинами со своей личной историей. Поэтому закономерно, что за период беременности они переживают широкий спектр чувств. И это прекрасно, так как на момент рождения мы уже имеем опыт большого спектра чувств.

Все чувства, которые мама переживает за период беременности, являются частью фундамента будущей жизни ребёнка и основой для его личной истории.

В данном вопросе важную роль играют те чувства, которые доминировали. Именно они имеют значительное влияние на создание фундамента, состояние I чакры, дальнейшую жизнь и формирование отношения к миру.
Наиболее характерными чувствами являются чувство беспокойства и тревоги. Особенно они сильны при первой беременности и в первые 3 месяца. Беспокоят очень многие факторы. Как отец ребёнка отнесётся к беременности? Что скажут родители? Как беременность скажется на моём здоровье, фигуре, финансовом благополучии? Если это первая беременность, то почти всегда значителен страх неизвестности. Женщина зачастую не знает как себя вести в этом состоянии, что можно делать, кушать, как двигаться, какие ограничения. Обычно большинство советов мам, бабушек, подруг, которые уже имели подобный опыт, основаны на страхах. Редко добавляют оптимизма врачи. Большинство врачей, как их и учили, у всех своих посетителей ищут патологии, относясь к ним, как к пациентам. Беременные - не исключение. Поскольку идеально здоровых людей в современном мире почти нет, то найти патологии совсем несложно. И тогда беременные сдают бесконечные анализы, посещают капельницы, пьют разные витамины и лекарства.
Но это уже иная тема. Для нас сейчас важно, что все эти процессы и процедуры не добавляют оптимизма и уверенности, а порождают или усиливают страхи и беспокойства. Хотя беременная женщина по определению здоровая. Больная женщина не может быть беременной.
Даже, когда ребёнок является желанным и беременность приносит радостное ожидание, страхи и беспокойства нередко затмевают радостные чувства.

Также есть народная установка, что беременным нельзя волноваться. Результатом этого является подавление своих эмоций беременной женщиной. Когда она испытывает обиду или гнев, вспоминая, что нельзя волноваться, чувства подавляются. Это не значит, что их нет, они загоняются вовнутрь, а внутри новый человек, который впитывает их в себя. Конечно, к концу беременности у большинства формируется невозмутимое и умиротворенное состояние, негативных и разрушительных чувств становится меньше, и интенсивность чувств гаснет. Возникает приятие своего состояния, развивается терпение. В первые 3-6 месяцев беременности помимо страха, тревоги и беспокойства, женщины испытывают разные чувства. Конечно, в каждом частном случае это неповторимо и индивидуально. Одни хотят ребёнка, ждут и с радостью воспринимают своё новое состояние. Другие, размышляют о том, стоит ли оставлять ребёнка и как его появление нарушит сложившийся уклад жизни. Любые внешние конфликты, неурядицы в семье, на работе, во внешнем мире провоцируют чувства обиды, вины, печали, раздражения, возмущения. Каждое из этих чувств становится чувством ещё не родившегося ребёнка. То, какие чувства преобладают, формирует отношение ребёнка к внешнему миру. Если у мамы много страхов и беспокойств, то ребёнок заведомо с опаской относится к внешнему миру. Ему страшно рождаться. Если у мамы много чувства вины, не имеет значения по отношению к кому и к чему, ребёнку может быть нетерпимо, находиться внутри мамы. Его чувство вины, возникающее от мамы, может относиться к ней. Он чувствует свою вину перед мамой. Результатом такого варианта могут быть выкидыши или недоношенные роды.
Совсем иное дело, если мама готовится к родам, общается с ребёнком, рассказывает ему о мире, о своей любви к нему, о папе. Ребёнок не понимает смысла слов, но он отчётливо улавливает вибрации голоса и чувства. Если он чувствует любовь мамы, спокойствие, умиротворение, уверенность, он вместе с мамой готовится к своему рождению.

Мы вовсе не обвиняем женщин в безответственности к своим чувствам. Мы описываем всю картину, как она есть. К сожалению, наших мам не учили осознавать, владеть, управлять чувствами. Этому не учат ни в школе, ни в институте. Сейчас уже появляются и развиваются Школы осознанного родительства, духовного акушерства, подготовки к родам. Хотя ведущие этих школ и занятий нередко сами далеко не свободны от личной истории.
Итог этого раздела. Основой нашей личной истории являются чувства родителей при зачатии и преобладающие чувства мамы в процессе беременности. Существуют специальные техники, чтобы вспомнить этот базис и перепрожить его. Это даёт частичное освобождение и понимание ряда своих привычек, страхов и доминирующих эмоций. Но и это ещё не весь фундамент.
Раздел 5. Рождение, родовая травма.

Ещё одной важной точкой, формирующей фундамент и усиливающей обычно личную историю, является момент рождения. На наш взгляд, точка рождения имеет даже большее влияние, чем точка зачатия. Это связано с тем, что рождение – это первые активные действия телом, это переход из ограниченного безопасного пространства внутри мамы в огромный внешний мир, полный неизвестности, приключений и возможностей. Рождение – это первый поступок в жизни каждого из нас.
Каждый из нас проходил этот момент и стал победителем, получив в качестве приза эту жизнь.

И в то же время этот опыт откладывает отпечаток в нашем теле и нашем сознании, как родовая травма. В этот момент нередко люди теряют контакт со своим предназначением. В момент рождения зарождаются или усиливаются множество страхов из тех, которые мы перечисляли в списке. Эти страхи откладываются в различных участках нашего тела в виде напряжений или болезненных ощущений. Матрица, заложенная в момент родовой травмы, во многом определяет образ жизни человека в дальнейшем.
Именно поэтому мы большое внимание уделяем освобождению от родовой травмы. На своих базовых семинарах мы используем как известные эффективные методы вхождения в роды и проживания родовой травмы, так и нами разработанные техники.

Сначала подробнее изучим, что происходит при рождении, и какие есть особенности родовой травмы.

Как уже было сказано, для того, чтобы ребёнок был готов к моменту рождения, необходимо, чтобы мама во время беременности с ним общалась, училась его чувствовать, проявляла к нему внимание, терпеливо готовилась стать мамой.
Но большинство женщин озабочены обычно своими повседневными делами и заботами. Подготовкой к родам для них является регулярное посещение врача, сдача анализов, приём процедур и медикаментов. Как мы уже упоминали, это зачастую не приводит к спокойствию ни мамы, ни ребёнка.

Мы проводили йогу для беременных. И нередко к нам приходили на занятия женщины за 2-3 недели до родов в надежде, что йога им сможет как-то помочь. Так на 37-38-й неделе женщины вспоминали о себе и о беременности. А до того было много важных дел во внешнем мире.
Результатом такого отношения к себе является неготовность ребёнка к рождению. Ему комфортно внутри мамы, поэтому, когда начинаются схватки, интенсивные сокращения матки, он испытывает шок и стресс.

Внутри матери ребёнок чувствует себя комфортно и безопасно. Он защищён от яркого света и громких звуков. Он слышит приглушённые звуки окружающего мира, голоса. Но больше он слышит внутренние звуки мамы, её дыхание, сердцебиение, звуки из желудка и кишечника. Также ребёнок слышит вибрации маминого голоса. Он находится в комфортной по температуре жидкости 36-38 градусов. Ему не нужно заботиться о питании. Какие бы чувства не испытывала мама, он привыкает к комфорту и длительному единству с мамой.

И вот наступает момент, когда покой завершается. Ребёнок ощущает выталкивание. Если доминирующими чувствами мамы за 9 месяцев были страх и беспокойство, то для ребёнка начало родов, шоковая ситуация. Уже в этот момент у некоторых детей может зарождаться недоверие к маме и к миру в целом. Мама сохраняла и защищала меня столь долгое время и вдруг начинает меня выталкивать и отторгать.

Далее, ребёнку предстоит пройти по тесным родовым путям, раздвинуть своей головкой тазовые кости, выйти из мамы во внешний мир.
Теперь последовательно рассмотрим, какие бывают особенности родовой травмы на разных стадиях.

Двигаясь по родовым путям, ребёнок испытывает множество эмоций. Это и страх, и гнев, и интерес, и обиду, и вину. Некоторые из этих чувств – это чувства мамы при родах. Во время родов женщины испытывают различные чувства: страх, вина, стыд, обида, интерес, радость, раздражение, жалость к себе. Все эти чувства на энергетическом уровне входят в тело ребёнка. Поскольку роды – это сильнейший стресс для ребёнка и для мамы, то интенсивность всех чувств намного выше, чем в период беременности.
На некотором этапе ребёнку головой приходится раздвигать кости таза мамы, и для головы это бывает болезненно. В дальнейшем, это может быть причиной мигреней, головных болей, неприятия головных уборов или, наоборот, стремление защитить голову. Голова при нормальных родах является первым местом тела, которое выходит во внешний мир.

Бывает, что у женщины отходят околоплодные воды, а схватки ещё не начались. Если этот период длиться некоторое продолжительное время, то развивается клаустрофобия, страх замкнутого пространства. Как следствие родовой травмы, в микропроявлениях этот страх есть почти у всех людей. В ярком проявлении – это проявляется в страхе лифтов, любых маленьких комнат, невозможности летать на самолёте, стремлении везде открывать форточки, оставлять открытыми двери. Сознательно, никто из этих людей не помнит рождение. Но страх живёт в теле и заставляет человека спасаться в замкнутом пространстве.
Тело ребёнка при родах покрыто густой смазкой. Родовые пути женщины также выделяют слизистую смазку. Благодаря этому ребёнку легче продвигаться по родовым путям. Он, как будто скользит, прилагая минимальные усилия. Но, когда женщина полна страха, боится боли, она напряжена. Напряжение возникает в животе и может вызывать спазм внутренних органов, в том числе спазмы родовых путей. В эти моменты стенки сжимают ребёнка, блокируя его продвижение. Кроме того, страх и напряжение могут нарушить выработку смазки. Тогда стенки родовых путей сухие, что затрудняет продвижение малыша и вызывает трение. Это называется рождение «по сухому». Результатом этой части родов и травмы, в дальнейшем, могут являться кожные проблемы, неприятие прикосновений, повышенная кожная чувствительность.

Как уже было сказано, ребёнок внутри мамы находится в тёплой воде комфортной температуры. Когда он выходит из мамы, то попадает в воздушное пространство более низкой температуры. Далеко не во всех роддомах заботятся, а раньше об этом и не думали, чтобы температурный режим для ребёнка был более комфортным. Температура в родзале может быть 20-21 градус, а то и ниже. Для ребёнка более комфортной была бы температура градусов 25-28, или тёплая вода – 30-35 градусов. Но обычно – это комнатная температура. Ребёнок ощущает холод и озноб. Ощущения аналогичны тем, когда вы сидите в тёплой ванной, а затем вылезаете и не вытираетесь. Так зарождается страх холода. Различные другие чувства накладываются на ощущение холода и могут в дальнейшем вызывать и усиливать дискомфорт и неприятие холода в жизни.
Очень важной частью рождения является первое прикосновение. Обычно ребёнка принимает врач или акушерка. Даже, если они любят детей, тем не менее для них это работа, конвейер. Кроме того, каждая акушерка имеет свою личную историю, свои страхи, свой опыт. Поэтому прикосновение может быть наполнено суетой, страхом, брезгливостью, грустью, а может – радостью, любовью, восхищением. Ребёнок ещё не понимает и не осознаёт, но всё чувствует и ощущает телом. Восприятие первого прикосновения откладывается в теле. В дальнейшем, это сказывается на недоверии или доверии к миру, отношении к прикосновениям, отношении к своему телу. Например, если акушер чувствует неприятие или отвращение, то возникает неприятие своего тела, которое в дальнейшем может быть пожизненным.

Тело новорожденного ребёнка покрыто густой жирной смазкой. Эта смазка помогает ему перемещаться по родовым путям, уменьшая трение. Первые часы после рождения смазка является своеобразной защитой малыша. Она защищает его кожу от перепада температуры, помогает плавно приспособиться к новой среде обитания. Если смазку не смывать и не стирать, примерно через сутки она почти вся впитывается в кожу ребёнка, а остальная легко отваливается. Эти сутки – время, предусмотренное природой для адаптации к окружающей среде. Но кто-то когда-то придумал, что нужно эту смазку смывать или вытирать сразу после рождения. В советских роддомах её смывали под струёй холодной или тёплой воды, в некоторых роддомах протирали спиртом. Так малыш лишался своей энергетической защиты. Это повышало его уязвимость, недоверие к миру, в который он пришёл. Это ещё одна часть родовой травмы. Обтирание кожи от смазки также повышает чувствительность и уязвимость кожи.
Одна из самых больших травм при родах – это синдром первого вдоха. Внутри мамы ребёнок дышит по-другому. Он дышит в воде, дышит кожей, получает питание и кислород через мамину пуповину. Когда ребёнок рождается, он должен научиться дышать, включить дыхательную систему. Природой предусмотрено, чтобы этот процесс произошёл плавно. Когда ребёнок рождается, то пуповина, которой он связан с мамой, некоторое время пульсирует. Он получает питание. Пульсации продолжаются около 30-120 минут. Это время отводится ребёнку на то, чтобы спокойно без суеты научиться дышать, запустить в работу дыхательную систему, соответствующие мышцы. Но в большинстве роддомов сейчас и в советское время пуповину перерезали почти сразу после рождения. Ребёнок лишается при этом питания и связи с мамой. Чтобы выжить ему необходимо начать дышать. Он ещё не умеет это делать, но если не задышать ему грозит смерть. Первый вдох происходит на фоне сильнейшего страха смерти. Вдох делается резко, и при этом лёгкие не готовы к прохладе воздуха. Происходит Холодовой ожог лёгких. Так начало дыхания в теле записывается как страх смерти и болезненные ощущения. В результате мы дышим всю жизнь, и каждый вдох приводит к воспоминанию на эмоциональном и телесном уровне этой травмы. Продолжая дышать, возникает подсознательное стремление не дышать. Это выражается в желании уничтожить своё дыхание. Самый распространённый нынче способ – курение. Также это приводит к стремлению меньше двигаться, чтобы дышать более поверхностно.
Синдром первого вдоха – зарождение мощной программы саморазрушения. Активное дыхание, бег, плавание помогают частично освободиться от синдрома первого вдоха.

Помимо того, что обрезание пуповины является нарушением природного процесса научиться дышать, это ещё и эмоциональный стресс для ребёнка в виде разрыва с мамой. Ребёнок теряет в этот момент последнюю связь с мамой. Этот процесс может усиливать недоверие к маме, к миру, тревогу, грусть, одиночество. Эти чувства могут становиться частью фундамента. Пуповину естественно обрезать после того, как она перестала пульсировать. Это признак того, что организм мамы передал малышу всё, что мог, и он дальше может начинать полноценно жить.

Результатом родовой травмы является уязвимость головы. Голова – это та часть тела, которой малыш проталкивает свой путь при рождении. Она может сжиматься родовыми путями. Головой ребёнок раздвигает тазовые кости. Голова  - первая часть тела, которая выходит наружу. Иногда череп немного деформируется при родах. Также такое активное воздействие на голову может быть причиной мигреней в дальнейшей жизни.
Нередкими случаями при родах бывает обвитие пуповины. В этом случае пуповина обвита вокруг шеи младенца, как петля. Бывает даже двойное обвитие. В этих случаях малышу угрожает удушение. Обычно обвитие пуповины – это следствие маминых переживаний во время беременности, при которых малышу становится тяжко и невыносимо. Обвитие пуповиной аналогично повешению. В нашем опыте есть неоднократные случаи, когда в результате медитаций с мамой, ребёнок распутывался до родов. Мама настраивалась на малыша и говорила ему о своей любви, о своём ожидании, давала возможность ребёнку ощутить своё внимание к нему. Опытные акушеры легко распутывают пуповину с шеи ребёнка. Но тем не менее, память тела сохраняется на горле и на шее. В дальнейшем, это проявляется в уязвимости горла, страхе удушья, подверженности частым простудам. Также могут проявляться две крайности: стремление защитить горло шарфиками, большими воротниками, или неприятие любых шарфов, галстуков и т.п.
Находясь внутри мамы, ребёнок видит проблески света из внешнего мира. Его зрение не готово к яркому свету снаружи. Рождаясь, малыш попадает в более яркое светлое пространство, его зрение должно к этому привыкнуть. В роддомах светят яркие лампы, чтобы сделать ребёнку ряд стандартных процедур. Это является травмой для зрения. В дальнейшем, это может проявляться в неприятии искусственного света, быстрой утомляемости глаз. Особенно уязвимым для зрения является вечернее и ночное время рождения.
Ещё одним видом травмы являются неправильные варианты предлежания. Примерно до 26-30 недель беременности ребёнок может легко переворачиваться внутри мамы. У него хватает места для свободных движений. Но с указанного выше срока, ему становится более тесно, он занимает более стабильное положение головой вниз. В этом положении малыш пребывает до рождения и рождается головой вперёд. Но бывают случаи, когда ребёнок переворачивается и находится в иных предлежаниях. Самым распространённым из неправильных предлежаний является ягодичное предлежание. Бывает, когда ребёнок повёрнут к выходу из мамы ногами или спиной. Иногда ребёнок переворачивается из головного предлежания в последние недели или дни. Бывает так, что он сразу занимает, например, ягодичное предлежание. В некоторых случаях, малыш может перевернуться правильно в последние дни. Причиной патологических предлежаний является также эмоциональный фон мамы. Иногда это результат большой физической нагрузки или поднятия тяжести. Метафорично можно рассматривать поворот ребёнка, как повернуться к миру задом или спиной. Это своеобразная форма протеста. Определённые эмоции мамы, которые передаются, приводят его к таким действиям. Рождение ягодицами или ногами наиболее всего травмирует шею и тазобедренные суставы. Обратному правильному перевороту способствуют перевёрнутые асаны йоги, такие как «берёзка» и стойка на голове, а также медитации малыша, которые упоминались выше.
В последнее десятилетие всё больше популярности набирает вариант родов «кесарево сечение». При этом женщине под общим наркозом разрезают живот, извлекают малыша, женщину зашивают. Сторонники этого метода родов утверждают, что это облегчает процесс родов для ребёнка, он не получает тех аспектов родовой травмы, которые происходят при естественных родах и были описаны выше. А женщина находится в спящем состоянии и не страдает при схватках. Давайте разберёмся? Действительно, ребёнок не проходит через схватки, родовые пути, не застряёт, не сталкивается с удушьем. Тем не менее, естественные роды – это процесс, предусмотренный природой. Человек должен совершить первый в жизни поступок, сделать качественный переход из комфортного тёплого замкнутого пространства в огромный новый внешний мир. Результат кесарева сечения – апатичность, высокомерие, стремление всё получать от мира, не делая действий. Также, первое, что встречает ребёнка – это нож хирурга. После операции и мама, и ребёнок разлучены несколько дней. Ребёнка кормят искусственными препаратами. Разрывается энергетическая связь с мамой. Для роженицы – это тяжёлая травма. На всю жизнь она получает рубец на животе. Роды проходят, как будто, мимо неё. Если женщина захочет ещё иметь детей, она практически обречена вновь на кесарево. Теоретически можно родить, на практике, ни один здравомыслящий врач не возьмётся за такие роды. Это риск для жизни роженицы. Кесарево сечение неизбежно, если ребёнок лежит спиной к «выходу», если он запутался в пуповине или двойное-тройное обвитие, если у мамы физиологические проблемы или атония мышц. Также, если при родах возникла угроза жизни малыша или мамы. Но сегодня кесарево сечение распространяется всё больше. Причиной являются, на наш взгляд, страхи перед родами у женщин и плохая физическая подготовка. Это и есть слабая и искажённая первая чакра.
Ещё одно достижение современной цивилизации – эпидуральная анестезия. Это обезболивающий укол между позвонками. После укола роженица не ощущает боли и вообще тела. Казалось бы очень удобно и комфортно. На сегодняшний день в клиниках и роддомах Киева эпидуральная анестезия используется в 80-100% родов. Женщина не чувствует ни начало схваток, ни процесс родов. Вспомним, что ребёнок и мама – одна энергетическая система. При этом они связаны пуповиной и любой препарат, которым воздействуют на маму или она принимает, аналогично действует на ребёнка. Соответственно, ощущения ребёнка притупляются. Малыш воспринимает мир посредством ощущений тела. Взрослые люди больше воспринимают умом, анализом, понятиями. Ребёнок ощущает тело, видит, чувствует запахи, вкусы, слышит звуки. В момент анестезии ощущения тела отключаются. Это приводит малыша в полное замешательство. Он вроде бы есть, но себя не чувствует. Тело есть, но не ощущается. Происходит временный разлад в системе восприятия себя и мира, нарушается внутренняя целостность. Результат эпидуральной анестезии – страх боли, ощущений. Также больше склонность к зависимости от обезболивающих препаратов, курения, алкоголя, наркотиков, как разновидностей обезболивания. Развиваются стратегии поведения на меньшую подвижность, апатичность, стремление меньше чувствовать тело. Безусловно, это уводит от себя, контакта с собой, своим «я», от внутренней гармонии. Различные опыты на животных, в основном, на оленях и лосях, установили, что вследствие эпидуральной анестезии практически исчезает материнский инстинкт. Мать равнодушно покидала новорожденных детей. У людей процессы управляются сознанием, но на тонких уровнях это происходит аналогично. Женщины смелее идут на последующие роды, говоря: «Меня обезболят, никаких проблем», но в дальнейшем, нередко безответственны к детям, перекладывают заботу о них на плечи нянь или бабушек.
Сейчас активно используют стимуляцию родов. Роженице вкалывают гормон, который вызывает интенсивные сокращения матки, стимулирует наступление схваток и родовую деятельность. Наверное, нет необходимости объяснять, что стимуляция родов нарушает природный процесс рождения. Конечно, существуют экстремальные ситуации, когда этот метод спасает новорожденного и маму. Но часто его используют неоправданно. Ребёнок рождается в срок, когда он готов к рождению физически и эмоционально. Когда он не готов, а начинается стимуляция, то он испытывает шок и ряд ярких чувств. Нередко стимулируют роды, когда пришёл срок рожать, а схваток нет. Но используемые расчёты обычно несовершенны. Следствие стимуляции родов – суета, нетерпение, гиперактивность в дальнейшей жизни, которые могут сменяться апатией и ленью.

Результатом родовой травмы нередко бывают 2 характерных страха: страх открытого пространства и страх быть в центре внимания. Ребёнок из тёплого, уютного, ограниченного пространства попадает в открытые просторы. Маленький человечек чувствует себя незащищённым в этом мире. Простор, большие размеры окружающего мира обычно пугают и настораживают. Внутри мамы малыш чувствует защиту. Снаружи встречают неизвестность, холод, возможно, отчуждённость. В этот момент очень важно почувствовать мамино тепло, спокойствие, её нежное прикосновение, мягкую грудь и вкус её молока. О, этот божественный вкус! Сейчас больше всего хочется покоя, тепла и контакта с мамой, хочется слышать её дыхание, ритм её сердца, ласковый голос, чувствовать её родной запах.
Но не тут-то было. Малыша берут чужие руки, производят какие-то манипуляции, промывания, протирания, встряхивают, уносят. На него направлено внимание, взгляды, эмоции. Так рождается страх быть в центре внимания.

В советских роддомах детей уносили в отдельную палату для новорожденных. Мама и ребёнок находились раздельно, встречаясь только для кормления. При этом малышей докармливали смесями. Разрыв с мамой – довершение всего комплекса родовой травмы. Эта ситуация укрепляет недоверие к миру, к маме, чувства одиночества, обиды, страха.

Сейчас во многих роддомах мама и ребёнок находятся вместе после родов, если они прошли без осложнений. Радует, что хоть в некоторых моментах происходит развитие в положительном направлении, а не деградация.

Итак, родовая травма заметно искажает и ослабляет наш фундамент, на котором строится дальнейшая жизнь. В момент рождения зарождается большая часть страхов, будущие болезни и патологии тела.

Что может уменьшить влияние родовой травмы? Очень важно с детства поощрять в детях активность, приучать их к физической активности. Крайне полезны виды спорта, связанные с дыханием, активизирующие дыхание, помогающие научиться взаимодействию с дыханием. Это бег, игровые виды спорта, плавание, подводное плавание, гребля. Подобные занятия помогают максимально уменьшить последствия синдрома первого вдоха и других аспектов травмы.
Во взрослом возрасте важно осознанно исследовать свои страхи и освобождаться от них. Иначе нереально ослабить воздействие родовой травмы и личной истории. Ведь целый ряд страхов – следствие именно родовой травмы:

Страх замкнутого пространства

Страх открытого пространства

Страх и неприятие прикосновений

Страх удушья

Неприятие своего тела

Страх смерти

Страх слабости

Страх жажды

Страх быть отвергнутым.

Это лишь малая часть страхов, которые зарождаются и набирают силу именно в момент рождения. События, которые в дальнейшем усиливают эти страхи, являются следствием программ, зародившихся в момент родов.
Наиболее эффективные медитативные процессы для освобождения от родовой травмы: ребёрфинг, водный ребёрфинг, специальный процесс «родовой канал». Это наиболее эффективный способ вспомнить и пережить роды на уровне тела, эмоций, звуков и даже образов. Многократное прохождение «родового канала» помогает значительно освободиться от влияния родовой травмы и наработать новый опыт. В дополнение к уже названным процессам полезны хатха-йога, йоговские пранаямы (дыхательные упражнения), регулярное посещение разных видов бани.
Здесь мы описали реальную картину того, как возникает родовая травма, какие характерные аспекты могут проявляться у каждого из нас. Одни люди рождались в советских роддомах, другие в последние десятилетия. Сейчас есть свои достоинства и недостатки. Конечно, при специальной подготовке и намерении можно достичь такого уровня, когда роды – это приятный процесс для мамы и малыша, похожий на интенсивный массаж. Если женщина умеет глубоко расслабляться и входить в медитативное состояние, то моменты схваток для неё не болезненны, а похожи на состояние оргазма. Если мама готовилась к беременности, к зачатию, к родам, у ребёнка больше шансов уменьшить родовую травму.

Наилучшей подготовкой к родам является очищение и укрепление первой чакры, описанное в этой книге. Будущей маме важно освобождаться от страхов, от родовой травмы, укреплять своё тело. Причём начинать всё это необходимо до зачатия. Во время беременности важно медитировать на ребёнка, общаться с ним. Также важно тренировать своё тело, лучше всего с помощью йоги для беременных. Необходимо также учесть все моменты укрепления первой чакры, которые описаны в других главах.
Таким образом, без освобождения от последствий и влияния родовой травмы I чакра не имеет силы. Либо, наращивая силу первой чакры, придётся иметь много напряжения.
