Список вещей на семинар «Воля и позволение себе»
- Одежда и аксессуары оранжевого цвета (чем больше, тем лучше);

- Что-то для творчества (например: краски, фломастеры, карандаши, бусины, нитки, вязание, пластилин, музыкальные инструменты и т.п.);

- Блокнот и ручка;

- Каримат;

- Чай, сухофрукты, мед, орехи (для личного пользования) 

- Чашка, ложка, мисочка (для личного пользования в комнате за чаепитием);

- Кипятильник или электрочайник (у кого есть, для личного пользования).

