Вещи, которые важно взять с собой:

1. Рюкзак походный 60-80л
2. Палатка (легкая, до 4 кг максимум, рекОМендуем не менее 3000 капель)

3. Спальник (лучше самый теплый  на температуру 0-(-11) и полегче)
4. Походный коврик (не йоговский, а туристический, не пропускающий холод земли)
5. Нож острый туристический 
6. Крепкую обувь. (Туристические сандалии; проверенные надежные непромОКаемые кроссовки, которые не натирают ноги)

7. Тетрадь, ручка (обязательно)

8. Дождевик
9. Головной убор от солнца

10. КЛМН (Кружка, ложка, миска, нож)

11. Полиэтилен (кусОК 2.5 на 1-1.5)
12. Фонарь

13. Зажигалка, спички в плотнОМ пакете от промОКания
14. Куртку, плотные штаны, легкий но теплый свитер на вечер и прохладную погоду.
15. Легкую одежду на теплую погоду

16. Оливковое или кокосовое масло для мягкого загаРА.

17. Сухой спирт 1-2 упаковки (есть в Мегамаркете)

18. Кастрюльку или котелОК для готовки.

19. Легкое быстросохнущее полотенце (мы пользуемся хлопковым парео- быстро сохнет и впитывает влагу)

20.  Топорик (мужчинам обязательно)

Можно также взять: 
1. Газовая горелка с баллоном (очень удобно для быстрого приготовления еды).
17.Веревка 
18.Сидушка (пенопопа)

19.Легкую обувь типа шлепанцев (или только сандалии)

20.Шаманские или музыкальные негромоздкие инструменты (палочку дождя не надо!)
21. Веревку, прищепки

22.Чехол на рюкзак от дождя

23. Походную подзарядку для телефона (по желанию, если будете пользоваться камерой)

24. Парочку – тройку мусорных пакетов

25. Аптечку: пластыри. Бинт, вата, перекись, активированный уголь, йод, масло чайного дерева.
РекОМенДАции: 

1.все, что складываете с собой, выбиРАйте по принципу ЧТО ЛЕГЧЕ ПО ВЕСУ, вплоть до трусов!
2. Одежду перед складыванием в рюкзак пакуйте в плотные пакеты без дырОК, такой же пакет стОит иметь для: паспорта, денег, камеры и-или мобилки, тетРАдки.
3. Походная современная газовая горелка с баллоном (очень удобно для быстрого приготовления еды).
