Памятка участнику Летнего семинара в Крыму:

Вещи, которые необходимо взять с собой:

1. Палатка (купить, взять у друга, взять в прокате, подать запрос орг-з-ру)
2. Походный или йоговский коврик (чтобы спать в палатке и заниматься)
3. Легкий спальник

4. Удобная спортивная обувь (сандали и-или кроссовки)

5. Головной убор от солнца 
6. Сидушка («пенопопа»)
7. Блокнот, ручка (обязательно) 
8. Плащ или куртку от дождя 
9. 6 литровая баклажка для родниковой воды

10. Полотенце 
11. Купальник

12. Легкая рубашка от солнца
13. Плотные легкие брюки

14. КЛМН (Кружка, ложка, миска, нож)
15. Повязка на глаза и вата (чтобы не проникал свет)

16. Фонарик
17. Рюкзак  или сумка дорожная (удобно иметь хотя бы маленький рюкзак)
Желательно иметь: 

11. Футболки или майки на РАДУЖНЫЕ НЕДЕЛИ, т.е. 7 цветов радуги, от красного до фиолетового.
12. Индивидуальная аптечка – масло оливковое (для загара и от ожогов), перекись, пластырь, бинт, йод, вата, эластичный бинт, активированный уголь, сода  (остальное по необходимости).
13. Зажигалка, спички, можно свечу.

Правила поведения на летнем семинаре:

1. Соблюдать сухой закон, полный запрет на алкоголь и наркотики (за нарушение – удаление с Программы без предупреждения)

2. Ваш отдых в ночное время не должен мешать спать всем остальным

3. Соблюдение чистоты и порядка в лагере

4. Мусор выбрасывать в специально отведенные места

