Информация для тех, кто едет с нами в Карпаты

Рекомендуемое питание.

 Всю еду мы берём с собой и несём на себе. Поэтому каждый лишний килограмм ощутим.

* 5 поллитровых пластиковых бутылок круп (овсяные хлопья, гречневые хлопья, гречка, пшено, рис по вкусу);
* 7-8 упаковок хлебцов (из серии «Хлебцы-молодцы»);

* курага 0.5 кг;

* инжир 0.5 кг;

* изюм 0.5 кг;

* орехи, всего 1 кг (миндаль, фундук, кешью, кедровые);

* семечки 0.5 кг (подсолнечные и тыквенные);

* цветочная пыльца (из расчёта 1 чайная ложка в день);

* 1-2 лимона;

* подсолнечное масло 0.5 л;

* топлёное масло 0.3 кг;
* сухая морская капуста 3-4 упаковки.
* упаковка чая по вкусу.                                                                             

Также – мюсли для любителей. В качестве пищевых добавок можно брать лук, чеснок, специи. На месте можно вдоволь лакомиться черникой, заваривать чай из местных трав.

Этот список базовый. Он обеспечивает полноценное питание в наших условиях и незначительное утяжеление рюкзака. Вы можете его видоизменить или расширить по своему вкусу. Если возникают сложности и вопросы, звоните 8-097-322-13-39.
